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L. Antecedentes

El Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP- como parte de su quehacer de
formacion y capacitacion, ha promovido en varias ocasiones iniciativas de formacion vy
actualizacion en temas relacionados con la nutricion clinica y hospitalaria. En el 2011 hace uso
de las tecnologias de informacién y desarrolla el curso virtual “ Actualizacién en Nutricion Clinica
Pediatrica” dirigido a médicos de Latinoamérica.

Con la experiencia mencionada, en el 2012, impulsa el curso sobre “Avances en Nutricion
Clinica Pediatrica. Una mirada hacia el tratamiento y prevencion de enfermedades de la
infancia”, el cual se orientd a fortalecer las competencias del nutricionista para brindar atencion
integral en el tratamiento y prevenciéon de enfermedades prevalentes en esa etapa de vida.

La nueva propuesta se plantea como un programa de especializaciéon que se conforma por una
serie de seis cursos con temas priorizados en el amplio espectro de la nutricion clinica pediatrica.
El enfoque de realizar un programa de especializacion, parte de la necesidad de fortalecer el
ejercicio profesional de nutricionistas en ese campo y acreditar su experiencia con un respaldo
académico. A la fecha han egresado dos cohortes del programa, se encuentra en curso la
tercera cohorte y se tiene previsto iniciar una nueva.

La tematica priorizada del programa se ha organizado en seis cursos que se estudian en tres
cuatrimestres: 1) Evaluacién Nutricional Pediatrica, 2) Planificacion de la Atencidon Nutricional,
3) Estrés metabdlico y cuidados intensivos en pediatria y neonatologia, 4) Atencién nutricional
de condiciones crénicas que afectan en la nifiez, 5) Enfermedades relacionadas con la
alimentacion y estilo de vida inadecuados y 6) Abordaje nutricional de enfermedades
gastrointestinales.

Con el fin de favorecer el acceso para quienes estén interesados en cursos determinados y que,
por alguna razén, no puedan tomar el programa de especializacion completo, se dispone de
un porcentaje de espacios, con la certificaciéon por cada curso aprobado. Eventualmente se
lanzaran convocatorias de inscripcion, en las cuales se daran descripciones mas especificas de
los contenidos, su abordaje, propositos, alcances y recursos didacticos.

II. Propdsito

Desarrollar competencias para brindar cuidado nutricional integral, habilidades para aplicar
instrumentos, protocolos y metodologias efectivas para el tratamiento nutricional y prevencion
de enfermedades recurrentes en la infancia, asi como mejorar su capacidad de andlisis critico
para la toma objetiva y oportuna de decisiones.

IlI. Descripcion del programa

El “Programa de especializacion en Nutricion Clinica Pedidtrica” esta enfocado en valorar y
brindar directrices para el cuidado integral; asi como fomentar la atenciéon nutricional oportuna
y de calidad que prevenga riesgos y reduzca complicaciones en pacientes pediatricos
ambulatorios y hospitalizados. Ademas, se revisaran intervenciones con enfoque integral y
participativo para promover estilos de vida y alimentacién que reduzcan los riesgos de padecer
enfermedades.
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A continuacion, se le presenta una breve descripcién de cada curso que integra el programa:

Cursos

Curso 1
Evaluacion
Nutricional Pediatrica

Curso 2
Planificacion en la
Atencion Nutricional

Curso 3

Estrés metabolico y
cuidados intensivos en
pediatria y neonatologia

Curso 4

Atencion nutricional de
condiciones cronicas
que afectan en la nifiez

Curso 5

Enfermedades por
alimentacion y estilo de
vida inadecuada

Curso 6

Abordaje nutricional de
enfermedades
gastrointestinales.

IV. Metodologia

La modalidad es 100% virtual e interactivo con un modelo educativo basado en los principios
de la educacion de adultos que favorecen la participacion, el analisis critico de la informacion,

Breve descripcion

Este curso marca el inicio del programa, en él se revisaran los diferentes
componentes de la evaluacion nutricional objetiva y subjetiva en nifos,
enfocdndose en la obtencién pertinente de informaciéon para la
identificacion de problemas y elaboracién del diagnéstico nutricional;
utilizando un enfoque clinico a través del razonamiento ldgico,
incluyendo también la obtencion de datos relevantes del entorno
familiar, social y alimentario.

En el sequndo curso se analizard herramientas y se aplicaran a través
del analisis de casos clinicos hipotéticos que permitiran reafirmar una
actitud critica y responsable en el tratamiento nutricional de nifios
enfermos.

En este curso se revisard la fisiopatologfa nutricional del estrés
metabdlico, las formas de soporte nutricional enfocadas a disminuir sus
efectos, y las intervenciones de nutricién enfocadas a disminuir las
complicaciones asociadas y a mejorar la respuesta del paciente
pediatrico a la agresion.

En este curso se revisara el tratamiento nutricional y las estrategias de
consejeria dirigidas a disminuir el impacto dafino de los trastornos
cronicos mas relevantes de la nifiez, enfatizando en aquellas acciones
conjuntas entre la familia y el nifio con la finalidad de minimizar las
complicaciones, los efectos derivados de los medicamentos y aumentar
el consumo para lograr un balance nutricional satisfactorio.

Se discutirdn aspectos relevantes de la terapia nutricional dirigida a
corregir los efectos de trastornos derivados de una dieta inadecuada y
estilos de vida poco saludables, y de promover actividades conjuntas
entre el nifo, su familia y su entorno para la adopcién y fortalecimiento
de habitos alimentarios y estilos de vida saludables.

En este curso se revisaran las bases del tratamiento nutricional de las
principales patologias gastrointestinales que afectan a nifos vy
adolescentes, analizando la evidencia cientifica y promoviendo el
analisis y reflexion para contribuir a mejorar su calidad de vida.

aporte de soluciones a las situaciones planteadas y construccion colectiva del aprendizaje.
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El curso se implementara en el Aula virtual del INCAP, haciendo uso de recursos y herramientas
del internet, a través de actividades sincrénicas y en su mayoria asincronicas. Ademas, se
contara con el acompafamiento tutorial de profesionales especialistas en la tematica, quienes
orientaran, motivaran y promoveran la asociacion del nuevo conocimiento en el entorno laboral
de los participantes.

V. Carga académica

En el siguiente cuadro se detalla la carga académica planificada para cada curso:

Cursos Total de semanas Horas de estudio
Curso 1 10 100
Evaluacion nutricional pediatrica
Curso 2 083 30
Planificacion en la atencion nutricional
Curso 3
Estrés metabodlico y cuidados intensivos en 10 100
pediatria y neonatologia
Curso 4
Atencion nutricional de condiciones 10 100
cronicas que afectan en la niniez
Curso 5
Enfermedades por alimentacion y estilo de 08 80
vida inadecuada
Curso 6
Abordaje nutricional de enfermedades 10 100

gastrointestinales en la infancia

Total 56 560

VI. Evaluacion

La evaluaciéon del participante tiene como principal propdsito valorar el dominio del nuevo
conocimiento, promover el analisis critico y fortalecer la capacidad para aplicar los
conocimientos, técnicas y tecnologias en el cuidado nutricional efectivo de pacientes pediatricos
de acuerdo con su realidad y entorno. Para la evaluacion del aprendizaje se aplicara un proceso
integral que incluira:

Evaluacion inicial: se realizara al inicio de cada curso y consistird en una prueba diagndstica para
valorar los conocimientos previos del participante lo que permitird conocer su perfil de ingreso
y sus necesidades educativas.

Evaluacién de proceso: se realizard durante todo el proceso educativo de forma activa y
dindmica, consistira en la revision y realimentacion continta de los avances parciales alcanzados
en las actividades de aprendizaje programadas para cada curso, lo que permitird que el
participante rectifique y corrija errores, aclarare dudas y enriquezca sus conocimientos.
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Evaluacién integradora: se efectuara al completar cada curso y consistird en una prueba final
que valorara el logro de los objetivos propuesto para el curso.

Para considerar que un participante aprobd un curso, éste deberd acumular como minimo el
70% de la nota otorgada por el tutor y haber cumplido con requisitos minimos de participacion.

VII. Tutoria

La tutoria consistira en guiar el proceso de ensefianza aprendizaje, brindando acompafamiento,
facilitando el uso de herramientas en linea que permitan la adquisicién de competencias y
habilidades.

Cada participante contara con el acompafamiento de un tutor con experiencia en la tematica,
cuyas principales funciones son:

e Ofrecer la orientacién para el acceso y manejo operativo del Aula Virtual y uso de
herramientas.

e Clarificar contenidos y actividades de aprendizaje incluidas en el programa educativo.

e Realimentar los resultados obtenidos en las actividades de aprendizaje de manera
oportuna y permanente.

e Promover el logro de los objetivos y competencias planteadas.

e |dentificar carencias conceptuales e informar progresos de estudio.

e Mantener canal de comunicacion abierto, motivando e incentivando la asimilacion y
adopcién del nuevo aprendizaje.

VIII. Certificacion de aprobacion

Cada curso se aprobara con el cumplimiento de requisitos de participacion y una nota minima
de 70 puntos que irda acumulando con la entrega de resultados de las actividades de
aprendizaje, evaluaciones parciales y final, ademas de considerar la participacidon oportuna en
las diferentes actividades sincrénicas.

Para optar a un certificado de aprobacién del programa de especializacion avalado por INCAP,
el participante debera aprobar los seis cursos que conforman el programa. Los participantes
gue opten Unicamente por estudiar un curso en especifico y cumplan con los requisitos de
aprobacion del mismo se les facilitaran un diploma de participacién y aprobacion del curso
avalado por el INCAP.

IX. Duracion

Cada curso tiene una duracién entre 8 y 10 semanas, sumando un total de 56 semanas para
todo programa de especializacion.
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X.  Cronograma de desarrollo

En el siguiente cuadro se presentan el periodo propuesto de inicio y finalizacién en que se
desarrollard cada uno de los seis cursos del programa de especializacién. Dicha planificacion
esta sujeta a cambios segun la demanda de este.

2026 2027
No.
Inicio Finaliza Inicio Finaliza Inicio Finaliza Inicio Finaliza Inicio Finaliza Inicio Finaliza

Culrso Julio Septiembre
CUZTSO Octubre | Diciembre
CUZYSO Febrero Abril
Curso Mayo = Julio

4
Cusrso Julio Septiembre
CugSO Octubre | Diciembre

XI. Requisitos de participacion
Los interesados en participar deben considerar, contar con las siguientes capacidades:

1. Contar con computadora y acceso a internet estable y confiable para acceder a las
actividades del curso con una velocidad minima de internet de 512 MB.

2. Conocimiento de idioma inglés para lectura de documentos técnicos.

3. Conocimiento basico del sistema operativo de su computadora (Windows 7 o el sistema OS
9 para MAC).

4. Conocimientos béasicos de software y otras utilidades como lo son:
e Programas de computacion que manejan documentos de texto, hojas de célculo y

presentaciones de diapositivas.

e Correo electrénico.
e Internet y buscadores.

5. Disponibilidad de tiempo para dedicar 10 horas semanales de estudio a discreciéon y
participar en actividades sincrénicas.

XII. Inscripcion
e Para considerar su participacion debera: completar en linea la ficha de inscripcion

ingresando a la pagina: Catalogo educativo virtual del INCAP.
e Las solicitudes seran evaluadas por Coordinacién y se le informaréa sobre su aceptacion.
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XIII. Inversion para participacion
e Personas interesadas en completar todo el programa de especializacion:
Inversiéon total (6 cursos) US $ 2,700.00

e Personas interesadas en participar en un curso determinado y que por alguna razén no
puedan tomar el programa de especializacion completo:

Inversién por curso US $450.00

XIV. Contacto

Para mas informacién comuniquese a:
e Teléfono: (+502) 2315-7916
e Correo electrénico: infoeducacion@incap.int
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