Curso virtual

“NOCIONES SOBRE METODOS DE REGRESION”

Conceptos, abordajes y aplicaciones para
el estudio de enfermedades no transmisibles

INGAE citeec

PROGRAMA GENERAL

DEPARTAMENTO TECNICO DE
4 DESARROLLO DE
y RECURSOS HUMANOS




Curso virtual

“NOCIONES SOBRE METODOS DE REGRESION” PROGRAMA GENERAL

Este curso fue desarrollado gracias al apoyo de
la Universidad de Drexel en el marco del
Proyecto de fortalecimiento de capacidades de investigacion
llamado “Factores de Riesgo de Enfermedad Cardiovasculary
sus determinantes sociales en el curso de vida”,
financiado por el Fogarty Internacional Center.

Drexel

UNIVERSITY

DEPARTAMENTO TECNICO DE
SAR

RECURSOS HUMANO
INCA




Curso virtual

“NOCIONES SOBRE METODOS DE REGRESION” PROGRAMA GENERAL

Curso,virtuaI: ]
“NOCIONES SOBRE METODOS DE REGRESION"

Conceptos, abordajes y aplicaciones para
el estudio de enfermedades no transmisibles
2.2 edicion

PROGRAMA GENERAL

l. INTRODUCCION

El Instituto de Nutricion de Centroaméricay Panama -INCAP-, a través del Centro
de Investigacion del INCAP para la prevencion de Enfermedades Croénicas -
CIIPEC- y el Departamento Técnico de Desarrollo de Recursos Humanos pone a
disposicion la primera edicion del curso virtual “Nociones sobre métodos de
regresion. Conceptos, abordajes y aplicaciones para el estudio de enfermedades
no transmisibles”.

El curso iniciard retomando los conceptos de estadistica y epidemiologia basica
sobre causalidad, asociaciones y correlaciones que serviran de soporte para
avanzar en el entendimiento y uso de las regresiones estadisticas.
Posteriormente, tomando las regresiones lineales como eje principal, se
abordaran nociones generales sobre los modelos estadisticos de regresion para
comprender su interpretacion y uso (interpretacion de coeficientes y sus efectos
en regresiones lineales simples y multiples, interacciones, etc.)

El curso abordara conceptos y metodologias sobre modelos de regresion
estadistica desde una perspectiva aplicada como una estrategia para que
investigadores o profesionales relacionados con la investigacion epidemioldgica
puedan analizar e interpretar resultados de regresiones para que con pertinencia
apliguen estos métodos para el abordaje de problemas de en las enfermedades
no transmisibles en el area de la Salud Publica.

Aprehendidos estos conocimientos basicos, se replicara su abordaje tomando
luego las regresiones logisticas. Dependiendo del tiempo disponible para
progresar, se esbozaran nociones de regresion de Poisson. Finalmente se
presentaran las limitaciones que estos métodos poseen para abordar analisis
mas complejos, delineando asi el entendimiento de otras estrategias de analisis
estadisticos que pudieran ser de interés para el alumno en un futuro.
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Il. PROPOSITO DEL CURSO

Fortalecer la capacidad de interpretar los resultados provenientes de los modelos
de regresion incluidos en el curso para su aplicacion en investigacion
epidemioldgica y problemas de Salud Publica, particularmente con énfasis al
estudio de enfermedades no transmisibles en América Latina.

Il.  PERFIL DEL PARTICIPANTE:

Profesionales de la region de Centroamérica (Belice, Guatemala, El Salvador,
Honduras, Nicaragua, Costa Rica, Panama y Republica Dominicana) con grado
académico de Maestria en Salud Publica, Epidemiologia o Nutricidon; o con
conocimientos basicos sobre salud publica, epidemiologia y bioestadistica que
tengan interés en el tema de enfermedades no transmisibles. Aunque el curso se
impartira en espafnol es necesario contar con un nivel basico de lecturay escritura
del idioma inglés. Limite: 20 participantes.

V. OBJETIVOS DEL CURSO:

e Conocer el marco teorico relacionado a los modelos de regresion para el
analisis de datos para el estudio de enfermedades no transmisibles en
Salud Publica

e Conocer los diferentes modelos de regresidon estadisticas con énfasis el
analisis de datos para el estudio de enfermedades no transmisibles en
Salud Publica.

e |dentificar el uso de los modelos de regresién de acuerdo a sus diferencias
y limitaciones para el analisis de datos para el estudio de enfermedades no
transmisibles en Salud Publica.

e Conoce el uso de un software estadistico open source y aplicacién para
analisis.

V. CONTENIDO:

UNIDAD CONTENIDOS

Induccioén al aula virtual e« Herramientas de la plataforma educativa

Unidad 1. e Revisidén sobre asociaciones y relaciones causales:
definicién de asociaciones, tipos de asociaciones.
Definicién de relacidn causal, causas necesarias,
suficientes. Criterios de causalidad.

e Correlacion. Definicién. Tipo de correlaciones
estadisticas

Introduccioén a

las regresiones
estadisticas.

Regresion lineal simple
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UNIDAD CONTENIDOS

e Regresion lineal simple. Definicion de regresion.
Férmula matematica LSM.

e Conceptos de variable independiente,
dependiente, ordenada al origen y pendiente.

e Ejemplo de calculo de una ecuaciéon de regresion.
Reglas y asunciones generales para la regresiéon
linear.

e Interpretacion de intervalos de confianza en
relaciéon a los test de hipodtesis.

e Revision de los conceptos de regresion simple

e Introduccion al disefio de DAGs.

e Definicion de confusor.

e Principios para la incorporacién de variables en
analisis multivariados
Regresion lineal con multiples variables.

e Variable independiente categérica, variables de
ajuste continuas y dummy.

e Interpretacién de coeficientes.

Unidad 2.
Regresion lineal multiple

e Conceptos de odds, ORy RR
e Principios de regresioén logistica.
e Particularidades de usar una variable dependiente

dicotdmica.
Unidad 3. e Diferencias con la regresion lineal en la
Regresion logistica interpretacion de la variable de resultado

e Interpretacion de los coeficientes y exponenciacion
de los coeficientes.

e Transformacion logistica. Regresion simple y
multiple.

e Concepto de interaccidn matematicay
modificaciéon de efectos en epidemiologia.
Diferencia entre Modificador de efectos y confusor
Unidad 4. e Operacionalizacion de la interaccidén en una
Interacciones ecuacion de regresion.
e Interaccidn con variables continua (con
categodricas), categodricas combinadas.
Interpretacion de coeficientes

e Revisién general del contenido del curso a modo

Unidad 5. de resumen.

Revisiéon general y e Revisidn suposiciones de las regresiones
limitaciones (independencia de la unidad de anélisis, tipo de
en el uso de regresiones relacion en estudio, para que sirven y no sirven

regresiones lineales, logisticas)
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UNIDAD CONTENIDOS

e Limitaciones generales sobre los modelos de
regresion en relacién con las asunciones que
plantean con respecto a la inferencia causal

V. DURACION:

El curso tiene una duracién de seis semanas. Para la participacion en el curso se
estima la inversion de ocho horas semanales que contempla el estudio de
contenidos basicos, revision lecturas complementarias, la realizacion de
actividades individuales y grupales, asi como la participacion efectiva de
actividades sincroénicas.

VI METODOLOGIA

La modalidad del curso es 100% virtual e interactiva aplicando un modelo
educativo basado en los lineamientos de la educacion para adultos. Se
desarrollard combinando el estudio individual de recursos y realizacion de
actividades de analisis practicas que promuevan el analisis de informacion, la
reflexion, el intercambio de experiencias, analisis de casos, revision de video
cortos, entre otros.

El curso sera implementado a través del Aula virtual del INCAP, utilizando la
plataforma Moodle, recursos y herramientas del internet entre otros. Los
contenidos y recursos estaran disponibles en la plataforma virtual los siete dias
de la semana, las 24 horas dia, para que los participantes puedan acceder a ellos
en los momentos mas oportunos y desarrollar las actividades, las cuales tendran
fechas limite de entrega.

Para guiar el aprendizaje de los participantes se contara con un profesor experto
en el area tematicay se asignara un tutor virtual que brindaran acompafamiento
técnico, orientaran en la realizacion de actividades y el seguimiento y motivacion
al desempeno y resolvera dudas tematicas.
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Vill.  CALENDARIO DE ACTIVIDADES:

UNIDADES FECHAS DE REALIZACION
Induccioén al Aula virtual 09 al 13 de marzo
Unidad 1.
Introduccion a las regresiones estadisticas 16 al 20 de marzo

Regresion lineal simple

Unidad 2.

sl s S 23 al 27 de marzo
Regresion lineal multiple

Asueto por la Semana Santa 31 de marzo al 03 de abril

Unidad 3.

. o I 06 al 10 de abril
Regresion logistica

Unidad 4. 13 al 17 de abril
Interacciones

Unidad 5.

Revision general y limitaciones 20 al 24 de abril

en el uso de regresiones

Cierre 27 de abril al 01 de mayo

IX.  EVALUACION

La evaluacidon del curso requiere la acumulacién minima de 70.0 puntos que el
participante ira acumulando con la entrega y la participacion en diferentes
actividades de aprendizaje programadas. Ademas de cumplir con los requisitos
establecidos para el curso.

l. INSCRIPCION

Para considerar su participacion debera completar en linea la ficha de inscripcién
ingresando a la pagina: Catalogo educativo virtual del INCAP 2026.

Las solicitudes seran evaluadas por Coordinacion y se le informara sobre su
aceptacioéon para completar la documentacion requerida.
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Il. CONTACTO

Para mas informacién comuniquese a:

e Teléfono: (+502) 2315-7916
e Correo electronico: infoeducacion@incap.int
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