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1. Introduccion

El estado nutricional y el tracto digestivo estdn ligados y no pueden ser vistos de forma
independiente. Para optimizar la atenciéon integral de pacientes con enfermedades
gastrointestinales, los profesionales de la salud deben comprender el proceso digestivo y las
interacciones entre la patologia gastrointestinal y la nutricién. Las enfermedades
gastrointestinales (Gl) mds comunes y relacionadas con la nutricion pueden agruparse en
desordenes de tipo funcional, alteraciones esofdgicas, gdstricas e intestinales, enfermedad
celiaca, enfermedades inflamatorias, alteraciones hepaticas y pancredticas *.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud las enfermedades
gastrointestinales son un problema de salud publica. Segun estudios realizados, en
2019 se registraron 7,320 millones de incidentes y 2,860 millones de casos prevalentes
de enfermedades digestivas, lo que resulté en 8 millones de muertes y 277 millones
de los afios de vida ajustados por discapacidad perdidos.?

La dieta y la nutricion juegan un papel clave en las enfermedades gastrointestinales, tanto
en la etiologia y patogénesis, como en el tratamiento. Existe una fuerte correlacion entre los
sintomas, la actividad de la enfermedad y los hdbitos de alimentacion en muchas de estas
enfermedades tanto orgdnicas como de tipo funcionales, razon por la cual, se han
conceptualizado varios enfoques dietéticos que evaluan el impacto que la nutricion puede
tener en la progresion de la enfermedad?

Por otro lado, la malnutricion es comun en pacientes con enfermedades gastrointestinales
agudas y croénicas, y afecta tanto la morbilidad como la mortalidad, ademds de tener un
efecto enla calidad de vida®* Es de vital importancia que los pacientes sean tamizados para
detectar malnutricion, y luego evaluados mediante herramientas que incluyan antecedentes
e indicadores nutricionales, como historia dietética, indicadores bioquimicos, de composicion
corporal, entre otros, con el objetivo de detectar oportunamente problemas nutricionales y
brindar un abordaje nutricional optimo o bien, referir a otros profesionales para una atencion
mas especializada®.

' Charles M. Mueller. (2017). The ASPEN Adult Nutrition Support Core Curriculum, 3rd Edition: Vol. Third edition. American
Society for Parenteral and Enteral Nutrition.

2Wang, Y; et al. Global Burden of Digestive Diseases: A Systematic Analysis of the Global Burden of Diseases Study, 1990 to
2019. Gastroenterology, Volume 165, Issue 3, 773 - 783.e15

3 Corsello, A., Pugliese, D., Gasbarrini, A, & Armuzzi, A. (2020). Diet and nutrients in gastrointestinal chronic diseases. Nutrients,
12(9), 1-19.

4Norman, K., Kirchner, H., Lochs, H., & Pirlich, M. (2006). Malnutrition affects quality of life in gastroenterology patients. World
Journal of Gastroenterology, 12(21), 3380-3385.

sJeejeebhoy, K. N, & Duerksen, D. R (2018). Malnutrition in Gastrointestinal Disorders: Detection and Nutritional
Assessment. Gastroenterology Clinics of North America, 47(1), 1-22.
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El “Curso avanzado “Nutricion en gastroenterologia: de la teoria a la practica” propone
fortalecer las capacidades técnicas de profesionales de la salud para participar en el
manejo nutricional de pacientes con patologias del eséfago, estomago, intestinos delgado y
grueso, enfermedades inflamatorias intestinales, hepdticas y pancredticas, asi como
alergias alimentarias, abordando los fundamentos y recomendaciones para la atencion
nutricional, acciones de prevencion del deterioro nutricional, la reparacion, restauracion,
promocién de la motilidad gastrointestinal y mantenimiento de las funciones.

. Propésito

Fortalecer las capacidades técnicas de los profesionales de la salud para aplicar
estrategias que favorezca la nutricion, modificacion de la alimentacion y del estilo de vida
que promuevan la prevencion, confrol de sintomas, restauracion y fortalecimiento
nutricional, asi como mejorar la calidad de vida de adultos que viven con enfermedades
gastrointestinales.

lll. Dirigido a

Profesionales de la salud, incluyendo médicos, licenciados en enfermeria, nutricionistas y
otros afines a la temdtica.

IV. Duracién
El curso tiene una duracion de diez semanas, iniciando el 04 de marzo y finalizando el 19 de

mayo de 2026. Para su participacion efectiva se estima la inversion de diez horas de estudio
semanales.

V. Descripcion del curso

A continuacion, se describen las unidades didacticas que integran el curso.

Cuadro1
Descripcion de los contenidos

o Temas Descripcién
didactica i

Consistird en mejorar las habilidades para el uso
Induccién al e Herramientas del correcto de las herramientas del aula virtual
Aula Virtual aula virtual del para optimizar el estudio del curso. Ademds, se
del INCAP INCAP busca establecer la dinamica de participacion

incluyendo las vias de comunicacion con el tutor.
Unidad 1: Inicia con una revision de las bases fisioldgicas y
Biologia e Biologia del tracto funciones del tracto gastrointestinal (TGI),
del tracto gastrointestinal incluyendo los procesos de digestion vy
gastrointestinal absorcion, asi como, los reguladores de la

DEPARTAMENTO TECNICO DE
DESARROLLO DE

RECURSOS HUMANOS




Curso avanzado

Nutricién en gastroenterologia: PROGRAMA GENERAL

de la teoria a la practica

Unidad Temas Descripcion
didactica P
e Introduccion al actividad gastrointestinal, mecanismos
sistema digestivoy ~ heuronales y hormonales.
patologias
e Microbiomay la
nutricion

Se abordard la importancia de la microbiota
intestinal, fambién llamada microbioma que se
desarrolla en base a la genétfica, ambiente,
alimentacion y enfermedades propias de cada
individuo. Se identificard y analizard la biologia
del TGl para luego iniciar el estudio de las
diferentes patologias y su relacién con la
nutricion y alimentacion.

Se identificardn mecanismos recurrentes que
afectan el estado nutricional del paciente adulto
con TGl reconociendo su asociacion con la
malnutricion. Finalmente, se hard una revision de
herramientas para evaluar el riesgo nutricional
en estos pacientes.

Describe lo mds significativo de la fisiopatologia
del aparato digestivo superior, incluyendo
mecanismos que intervienen y puntualizando en
la funcionalidad del esofago y el estomago, esto
para comprender como alteraciones en estos y
en sus procesos biologicos pueden llegar a
comprometer la salud, principalmente, afectar
e Esofagoy estomago ¢ estado nutricional y la ingesta dlimentaria.
Unidad 2: e Reflujo
Esofago y gastroesofagico Ademds, se revisaran patologias especificas,
estomago e Gastritis incluyendo el abordaje nutricional del reflujo
gastroesofdgico, gastritis y Ulceras gdstricas,
para lo cual, se identificardn causas principales,
sintomas clinicos, se analizardn
recomendaciones para el tratamiento médico
nutricional, pautas dietéticas y del estilo de vida
que desempefian un papel importante en la
aparicion, tratamiento y prevencion de estas
condiciones.

e Ulceras gastricas

El intestino delgado desempefia un papel
fundamental en la absorcién de nutrientes y
agua. Por ello, se dbordardn los cambios

Unidad 3: e Infestino delgado fisiopatoldgicos asociados a su alteracién, con

Intestino e Enfermedad celiaca  énfasis en la enfermedad celiaca.

delgado e Dieta libre de gluten Se profundizara en la conceptualizaciéon de la
enfermedad  celiaca,  reconociendo  su
naturaleza autoinmune y diferencidndola de las
alergias alimentarias. Asimismo, se revisardn
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Unidad Temas Descripcién
diddctica P
factores de riesgo, etiologia, fisiopatologia y
criterios diagnosticos y clinicos.
Se estudiardn las principales estrategias
nutricionales con enfoque interdisciplinario,
incluyendo recomendaciones para una dieta
libre de gluten, identificando alimentos
permitidos y aquellos que deben evitarse,
revision del etiquetado nutricional y principales
barreras para la adherencia al tratamiento
nutricional.
En esta unidad se abordardn los factores de
riesgo y la etiologia del sindrome de intestino
irritable (Sll), asi como, los cambios patologicos
e Colon y caracteristicas propias de sus diferentes
e Sindrome de subtipos. Existen diversas herramientas para el
intestino irritable: manejo del Sll. que incluyen farmacoterapia,
Unidad 4: Diagndstico y ojusfes nu’rmonoles, mo@ﬁcouones en el estilo
Infestino grueso sublipos de viday dlgfos espeaoh;adgs. .
En esta unidad se revisardn las estrategias
e Opciones dietéficas  nutricionales mds relevantes para el manejo del
Dieta baja en SlI, con énfasis en intervenciones de estilo de
FODMAP vida y en la dieta baja en FODMAP. También, se
profundizard en su conceptualizacion, las fases
que la componen, sus indicaciones,
contraindicaciones, caracteristicas principales.
Se abordardn las  enfermedades inflamatorias
intestinales mds predominantes, enfatizando en
la colitis ulcerativa y la Enfermedad de Crohn.
* Enfermedades También, se describiran los mecanismos
Unidad 5: inflamatorias asociados a la malnutricion en estos pacientes.
Enfermedades intestinales Se fundamentard la importancia de la nutricion,
inflomatorias e Enfermedad de tanto en la prevencion como el tratamiento de
intestinales CROHN la Enfermedad Inflamatoria Intestinal,
e Colitis ulcerativa presentando herramientas de deteccion de
malnutricion, pautas nutricionales y patrones de
alimentacion segun las guias de referencia mds
actualizadas para su atencion efectiva.
e Enfermedades El e’sfgdio se.dirige hocig.los enfermgdodes
hendticas hepaticas de .‘rllpo no alcohdlicas, coroc’renzqdos
Unidad 6: P por su relacidon mds estrecha con obesidad,
E e Enfermedad sindrome metabdlico y enfermedades cronicas.
nfermedades " 0 o : g
hepaticas hepdtica Glgohollco Se revisaran herramientas para la deteccion de
y no alcohdlica malnutricion, y las estrategias nutricionales

incluyendo patrones de alimentacion para el
manejo de las enfermedades hepdticas
metabdlicas, como la enfermedad hepdatica

(metabodlica)
e Cirrosis hepdtica
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Unidad Temas Descripcion

diddactica P
asociada con disfuncion metabolica (MASLD)
que incluye una infiliracion de grasa simple
(esteatosis  hepatica) y  también,  la
esteatohepatitis  asociada a  disfuncion
metabolica (MASH) hasta una cirrosis hepatica.

En esta unidad se revisardn los factores de
riesgo, la etiologia y los cambios fisiopatologicos
asociados a la pancreatitis aguda y crénica. Es
bien reconocido que la nutricion desempefia un
papel clave en el tfratamiento integral de esta
enfermedad, influyendo directamente en la
morbilidad y la mortalidad. Por ello, se
abordardn las pautas dietéticas, estrategias
 Pancreatifiscronica  nytricionales, patrones de  dlimentacion  y
recomendaciones especificas sobre el inicio
oportuno de la alimentacion, con el fin de apoyar
de manera efectiva el tratamiento meédico-
nutricional de estos pacientes.

e Enfermedades
pancredticas
Pancreatitis aguda

Unidad 7:
Enfermedades
pancredticas

Se andalizardn factores de riesgo asociados con
la etiologia de las alergias alimentarias.
Asimismo, se adbordardan las  dlergias
alimentarias mas frecuentes en la vida adulta
incluyendo herramientas diagnosticas,
manifestaciones clinicas y complicaciones que
pueden comprometer el estado nutricional.

Se reconocen dlfernativas para  prevenir
deficiencias, mantener el estado nutricional y
mejorar la calidad de vida.

Finalmente, se revisardn las principales
estrategias nutricionales para su manejo, asi
como las medidas necesarias para prevenir la
contaminacion  cruzada  entre  diferentes
alérgenos.

Unidad 8:
Alergias
alimentarias

e Alergias
alimentarias

VI. Metodologia

La modalidad del curso es 100% virtual aplicando un modelo educativo basado en los
principios de la educacion para adultos que fomenta el razonamiento partiendo de la
asimilacion de nuevos conceptos, resolucion de problemas y realizacion actividades
prdcticas, andlisis y pensamiento critico de informacion basada en evidencia cientifica.

Los participantes contaran con el apoyo de un tutor virtual quien brindard acompafiamiento
durante todo el curso, orientard el aprendizaje, facilitard el uso de herramientas en linea y
guiard el fortalecimiento de competencias y el logro de los objetivos planteados.
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Si bien, todos los contenidos tematicos del curso se encontrardn disponibles de manera
permanente en el aula virtual, cada participante es responsable de organizar su tiempo para
cumplir con el estudio de cada unidad segun el calendario definido.

Se dispondrdn de recursos basicos que consolidan la informacion técnica mas significativa
que el participante deberd estudiar, ademds, se pone a disposicion lecturas
complementarias como sugeridas para profundizar en los temas o de referencia para la
realizacion de las actividades practicas.

Eventualmente, se publicaran convocatorias para participar en conferencias impartidas por
expertos y encuentros sincronicos en los que podrd comentar e ir aclarando sus dudas junto
con su tutor y otros participantes.

VIl. Certificacion de aprobacion

El curso se aprobara con el cumplimiento de requisitos de participacion y una nota minima
de 70.0 puntos que se ird acumulando con la entrega de las actividades de aprendizaje y
evaluaciones.

VIIl. Requisitos de participacion
Los interesados en participar deben cumplir con los siguientes:

e Ser profesional de salud, médico, licenciado en enfermeria, nutricionista u otra carrera
de la salud ofin interesado en fortalecerse en la temdatica.
e Deseadble contar con experiencia en la atencion de adultos con enfermedades
gastrointestinales.
e Deseable tener conocimiento de idioma inglés para lectura de documentos técnicos.
e Conocimientos bdsicos de software y otras como:
o Programas de computacion que manejan documentos de fexto, hojas de cdlculo
y presentaciones de diapositivas.
o Correo electronico.
o Internet y buscadores.
¢ Disponibilidad de tiempo para dedicar 10 horas semanales de estudio y participar en
actividades sincronicas.

IX. Inscripcion

Para considerar su participacion deberda completar en linea la ficha de inscripcion
ingresando a la pagina: Catdlogo educativo virtual del INCAP 2026.

Las solicitudes seran evaluadas por Coordinacion y se le informard sobre su aceptacion para
completar la documentacién requerida.
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X.  Contacto
Para mds informacion comuniquese a:

e Teléfono: (+502) 2315-7916
e Correo electronico: infoeducacion@incap.int
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