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I Introduccion

Las condiciones crénicas especiales son de larga duracion y por lo general de progresién lenta,
los pacientes que las padecen requieren asistencia multidisciplinaria y cuidada especial en su
alimentacion y nutriciéon, por esto es muy importante involucrar a la familia y a los cuidadores.

Durante la infancia los pacientes pediatricos que padecen alguna condicién crénica son aun
mas vulnerables a las complicaciones y deficiencias nutricionales que pueden afectar su estado
nutricional y crecimiento.

Si bien, existen diversas condiciones cronicas que tienen caracteristicas propias de su naturaleza,
se debe tener en cuenta que los propdsitos de la atencién nutricional en estos nifios siempre se
deberan orientar a disminuir el dafio, mejorar la calidad de vida, minimizar complicaciones,
prevenir la desnutricién y promover el crecimiento.

En el curso “Atencién nutricional de condiciones crénicas en la nifiez. Novena edicion “, se
estudiaran las pautas para el tratamiento nutricional enfatizando en acciones conjuntas entre
la familia y el nifio con la finalidad de minimizar las complicaciones, disminuir el impacto de los
trastornos crénicos, asi como los efectos derivados de los medicamentos y aumentar el consumo
de alimentos para lograr un balance nutricional satisfactorio.

I1. Propdésito del curso

Este curso busca fortalecer las competencias de Nutricionistas para brindar atencién nutricional
efectiva a pacientes pediatricos con enfermedades crénicas, mejorar la calidad de vida, prevenir
complicaciones que se derivan de un estado nutricional deficiente y del consumo de
medicamentos.

III. Dirigido a
Nutricionistas participantes del Programa de especializacion en Nutricién Clinica Pediatrica, asi

como a otros Nutricionistas interesados que atienden a la poblacién infantil o que tienen interés
de actualizarse en temas de la nutricion enfocados a la nifez.
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IV. Descripcion
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El curso comprende los fundamentos para la identificacion de factores de riesgo nutricional,
seleccién oportuna de intervenciones dietéticas orientadas a prevenir el deterioro del estado
nutricional y contrarrestar complicaciones en pacientes pediatricos con enfermedades crénicas.

Los contenidos tematicos del curso estan estructurados en cinco unidades didacticas que
abordan condiciones croénicas relevantes en la nifez:

Programa académico

Unidad 1
Leucemia

Unidad 2
Trastornos
neurologicos

Unidad 3

Cuidados nutricionales
para nifios con
capacidades diferentes

Unidad 4
Cardiopatias
congenitas

Unidad 5
Fibrosis quistica

V. Duracion

Tematica

Bases fisioldgicas

Clasificacion

Factores de riesgo nutricional
Manejo nutricional

Cuidados paliativos en nutricion

Sindrome convulsivo

Dietas cetogénicas (manejo, calculo y aplicacion)
Mielomeningoceles

Migrana

Discapacidad del desarrollo

Sindrome de Down, paralisis cerebral, sindrome
autista

Aspectos especiales de la valoracion nutricional
Factores de riesgo nutricional

Ortopedia alimentaria

Capacidades motoras de alimentaciéon

Bases fisioldgicas de la enfermedad
Fallo del crecimiento de nifios con cc
Factores de riesgo nutricional
Manejo nutricional

Complicaciones alimentarias y nutricionales
Manejo nutricional
Modificaciones dietéticas del contenido lipidico

El curso tiene una duracién de 10 semanas, incluyendo una semana de induccién para uso del
Aula Virtual del INCAP. El periodo es del 30 de abril al 08 de julio de 2025.
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VI. Metodologia

La modalidad del curso es 100% virtual e interactivo con un modelo educativo basado en los
principios de la educacién de adultos que favorecen la participaciéon activa, el analisis critico de
la informacioén, aporte de soluciones a las situaciones planteadas y construccion colectiva del
aprendizaje.

El curso se implementara en el Aula virtual del INCAP haciendo uso de recursos y herramientas
del internet. Como parte de las actividades de ensefianza aprendizaje se realizaran conferencias
virtuales y para consolidar el nuevo conocimiento se desarrollara una propuesta técnica para
guiar la atencion nutricional de enfermedades crénicas en pacientes pediatricos.

Durante el proceso educativo se contard con el acompafamiento tutorial de un profesional
especialista en la tematica, quienes orientaran, motivaran y promoveran la asociacion del nuevo
conocimiento en el entorno laboral de los participantes.

VII. Tutoria

La tutoria consistird en guiar el proceso de ensefianza aprendizaje, brindando acompafiamiento,
facilitando el uso de herramientas en linea que permitan la adquisicién de competencias y
habilidades.

Cada participante contara con el acompafiamiento de un tutor con experiencia en la tematica,
cuyas principales funciones son:

e Ofrecer la orientacién para el acceso y manejo operativo del Aula Virtual y uso de
herramientas.

e Clarificar contenidos y actividades de aprendizaje incluidas en el programa educativo.

e Realimentar los resultados obtenidos en las actividades de aprendizaje de manera
oportuna y permanente.

e Promover el logro de los objetivos y competencias planteadas.

e |dentificar carencias conceptuales e informar progresos de estudio.

e Mantener canal de comunicacion abierto, motivando e incentivando la asimilacion y
adopcién del nuevo aprendizaje.

VIII. Evaluacion

La aprobacién del curso requiere la acumulacion minima de 70.0 puntos que el participante ira
acumulando con la entrega y participacion en diferentes actividades de aprendizaje
programadas, asi como las evaluaciones inicial y final.

IX. Certificacion de aprobacion

Quienes cumplan con la nota de aprobaciéon de 70.0 puntos, obtendran el certificado del curso
acreditado por el INCAP con el aval de la Escuela de Estudios de Postgrado de la Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala —USAC- vy el
Colegio de Farmacéuticos y Quimicos de Guatemala —-COFAQUI-.
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X.

Requisitos tecnoldgicos

Los interesados en participar deben considerar, contar con las siguientes capacidades:

XL

XII.

XIIIL.

Contar con computadora y acceso a internet estable y confiable para acceder a las
actividades del curso con una velocidad minima de internet de 512 MB.

Conocimiento de idioma ingles para lectura de documentos técnicos.

Conocimiento basico del sistema operativo de su computadora (Windows 7 o el sistema
OS 9 para MAQ).

Conocimientos basicos de software y otras utilidades como lo son:

Programas de computacion que manejan documentos de texto, hojas de calculo y
presentaciones de diapositivas.

Correo electrénico.

Internet y buscadores.

Disponibilidad de tiempo para dedicar 10 horas semanales de estudio a discrecién y
participar en actividades sincrénicas.

Inscripcion
Para considerar su participacion deberd completar en linea la ficha de inscripcion

ingresando a la pagina: Catalogo educativo del INCAP.
Las solicitudes seran evaluadas por Coordinacién y se le informara sobre su aceptacion.

Inversidon para participacion
Inversion para participacion en el curso es de USD 350.00.

Informacion de contacto

Para mas informacién comuniquese a:

e Teléfono: (502) 2315-7916

Correo electrénico: infoeducacion@incap.int
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