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L Antecedentes

Las enfermedades cronicas no transmisibles (ENT), también conocidas como
enfermedades cronicas, se caracterizan por su larga duracion y por ser resultado de una
combinacion compleja de factores, entre estos, genéticos, fisiologicos, ambientales,
socioecondomicos, conductuales, otros. Se ha demostrado que estas enfermedades
pueden ser prevenibles disminuyendo factores de riesgo algunos modificables como el
tabaquismo, la inactividad fisica, las dietas inadecuadas y el consumo nocivo de alcohol;
o0 bien, reduciendo riesgos metabolicos como, el aumento de presion arterial,
sobrepeso u obesidad, aumento de glicemia o la hiperlipidemia.

Las ENT continuan siendo un reto para los trabajadores de salud, se estima que
provocan el 74% de muertes en el mundo' y la mayor parte de estas se deben a
enfermedades cardiovasculares (17,9 millones cada ano), cancer (9,0 millones),
enfermedades cronicas respiratorias (3,9 millones) y diabetes (1,6 millones). Ademas, se
reconoce que estas cuatro condiciones causan mas del 80% de muertes prematuras.

En Latinoameérica la situacion es similar, ya que se registran 5.5 millones de muertes
causadas por ENT cada ano y mueren 2.2 millones de personas por estas condiciones
antes de los 70 anos® El caso de Centro America no es la excepcion pues las ENT
ocupan el primer lugar en las tasas de mortalidad particularmente las condiciones
relacionadas a las enfermedades cardiovasculares. Otra condicion preocupante es la
alta prevalencia del sobrepeso y la obesidad, por lo que se valora como una condicion
de salud publica que debe ser priorizada con urgencia en los paises.

A nivel regional se han realizado esfuerzos para poner en marcha iniciativas que
promuevan el bienestar incluyendo acciones para reducir los factores de riesgo para
detener la epidemia de las ENT, ademas de prevenir y controlar el sobrepeso vy la
obesidad?, sin embargo, esto continua siendo un desafio.

1 OMS. (2022). Monitoreo de los avances en relacién con las enfermedades no transmisibles. Ginebra

2 OPS. s.f. Enfermedades no transmisibles. Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-

no-transmisibles

3 INCAP. (2023). Estrategia institucional para para la prevencién y control de las enfermedades no-
transmisibles relacionadas a la alimentacién en Centroamérica y Republica Dominicana. INCAP 2023-2032.
Disponible en: https://www.incap.int/ciipec/index.php/es/doctos-tecnicos/553-estrategia-institucional-

para-la-prevencion-y-control-de-las-enfermedades-no-transmisibles-relacionadas-a-la-alimentacion-ent-ra-

en-centroamerica-y-republica-dominicana-incap-2023-2032/file .Guatemala
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Las personas con ENT requieren acceso seguro a una atencion integral por parte de
profesionales de la salud competentes para la deteccion, tratamiento y seguimiento,
capaces de brindar cuidados efectivos de manera que se permita promover el
autocuidado y autocontrol, y asi reducir factores y conductas de riesgo que contribuyan
a disminuir la mortalidad, prevenir complicaciones, comorbilidades e impulsar el
bienestar.

Cada vez mas se requiere disponibilidad de personal de salud con dominio en el
abordaje medico nutricional de las ENT y con capacidades fortalecidas para integrar y
participar en equipos interdisciplinarios con liderazgo y determinacion 4.

El Programa de Especializacion: Abordaje nutricional interdisciplinario de las
enfermedades cronicas no transmisibles en adultos desarrollado por el Instituto de
Nutricion de Centro Ameérica y Panama -INCAP- es una iniciativa para promover el
fortalecimiento técnico y la actualizacion en la aplicacion de protocolos y guias
fundamentadas en intervenciones y herramientas que han demostrado eficacia para la
deteccion y abordaje individualizado de adultos con ENT relacionadas a la dieta
enfatizando en el componente de nutricion para prevenir el deterioro nutricional y
promover la calidad de vida y el bienestar. También, se valora como una oportunidad
para acreditar la experiencia y fortalecer el gjercicio profesional.

El programa acadéemico busca fomentar el pensamiento critico para integrarse a
equipos y desempenarse en la aplicacion de estrategias, intervenciones y aplicacion de
recomendaciones en nutricion y alimentacion basadas en la evidencia actual
promoviendo el monitoreo de manera que se permita demostrar el exito del abordaje
nutricional o identificar necesidades de cambio en la atencion de acuerdo a las
condiciones propias de cada paciente.

il. Propésito

Fortalecer competencias en profesionales de la salud para desempenarse en la
atencion integral de adultos con enfermedades cronicas no transmisibles con
capacidad para plantear acciones preventivas y pautas de intervencion con enfoque
interdisciplinario orientadas a reducir el deterioro nutricional, complicaciones vy
comorbilidades relacionadas a la nutricion, ademas de promover practicas para mejorar
su autocontrol y calidad de vida.

lll. Perfildeingreso

1. Profesional de la salud, médico, nutricionista, licenciado en enfermeria u otro.
2. Dominio de conocimientos basicos de la fisiologia.

4 OPS. 2019. HEARTS Paquete tecnico para el manejo de las enfermedades cardiovasculares en
la atencidn primaria de salud. Trabajo basado en equipos multidisciplinarios. Estados Unidos.
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3. Dominio de conocimientos sobre el abordaje integral de enfermedades cronicas no
transmisibles recurrentes.

Deseable ejercicio profesional de al menos dos anos en la atencion o promocion de
la salud de pacientes adultos con enfermedades cronicas no transmisibles.

Interés en fortalecer competencias en estrategias nutricionales.

Disponibilidad de dedicar al menos diez horas de estudio semanales.

Dominio de inglés técnico nivel medio.

Conocimientos basicos de software.

>

oN O,

IV. Perfilde egreso

Implementa y promueve efectivamente estrategias nutricionales en la atencion de
adultos con enfermedades cronicas no transmisibles con capacidad para plantear
acciones preventivas y de intervencion interdisciplinaria para reducir el deterioro
nutricional, complicaciones y comorbilidades relacionadas a la nutricion, ademas de
impulsar practicas para mejorar el autocontrol y la calidad de vida.

V. Descripciéon del programa de especializacién

A continuacion, se describe el contenido de cada curso del programa de
especializacion:

Cuadro 1. Descripcién de los contenidos

Cursos Temas Descripcion

Se analizan los componentes y
lineamientos generales del Proceso
» Atencion nutricional del  del Cuidado Nutricional (PCN)

paciente adulto desarrollado por la Academia de
e Evaluaciony tamizaje Nutricién y Dietética de los Estados
nutricional Unidos, el cual proporciona un
Curso 1: o Evglqaoién nutricional enfoqgg sistematico para vincular
Marco de la objetiva las a.cfuwdades de cuidado
atencion e Interpretacion del nut.r|C|onaL ya su. yez promueve la
autricional del diagnostico nutricional calldadlde étenmon. N
2dulto e Terapia nutricional Se analizaran fundamentos tedricos
interdisciplinaria de la evaluacion nutricional que
e Cambios de permiten el reconocimiento y

comportamiento hacia priorizacion de riesgos y problemas
estilos de vida saludable = nutricionales, incluyendo el uso de

e Taller: Busqueda indicadores antropomeétricos,
sistematica de bioquimicos, clinicos, dietéeticos y
informacion otros relacionados al estilo de vida

propio de cada paciente. También,
se abordara el tamizaje como

DEPARTAMENTO TECNICO DE
DESARROLLO DE

RECURSOS HUMANOS




rograma e cpocaizacon 1 ——

PROGRAMA GENERAL

Abordaje nutricional interdisciplinario de
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Cursos

Curso 2:
Abordaje
nutricional de

la obesidad en

el paciente adulto

Temas

Factores de riesgo del
sobrepeso y la obesidad
Ambiente obesogenico
Trastornos fisiologicos
del sobrepeso vy la
obesidad

Evaluacion nutricional
del sobrepeso y
obesidad

Intervencion nutricional
del paciente con
sobrepeso y obesidad
Estrategias para cambio
de comportamiento
Herramientas para el
cambio del
comportamiento
nutricional

Descripcion

herramienta para identificar el
riesgo nutricional.

Se brindaran lineamientos
generales para interpretar
correctamente el diagnostico
nutricional como base para la
posterior propuesta de
intervenciones para promover una
adecuada terapia nutricional
interdisciplinaria.

En un tema transversal se revisaran
estrategias aplicadas a promover
cambios de comportamiento hacia
estilos de vida mas saludables que
a su vez contribuyan al autocontrol.

Plantea el abordaje integral de
adultos con sobrepeso y obesidad
haciendo énfasis en el componente
de nutricion. Ademas, se hace
referencia a su epidemiologia,
principales de factores de riesgo,
fisiopatologia e intervenciones
relacionadas con la alimentacion y
nutricion que han demostrado
efectividad.

Se presenta la caracterizacion de la
obesidad sarcopénica y sus
repercusiones clinicas,
considerandolo para la evaluacion
y abordaje nutricional. Asi mismo,
se brindan orientaciones sobre
estrategias y herramientas para la
promocion de cambios de
comportamiento y adopcion de
patrones de alimentacion
saludables y otras practicas
protectoras.

Se revisaran estrategias o
herramientas para promover
cambios de comportamiento
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Cursos Temas Descripcion

Curso 3:
Alimentacion

en adultos con
enfermedades
cronicas

no transmisibles |

Curso 4:
Alimentacion

en adultos con
enfermedades
cronicas

no transmisibles Il

Sindrome metabolico
Prediabetes

Diabetes tipo 2
Enfermedad renal
cronica

Abordaje de conductas
de resistencia al cambio
del comportamiento
nutricional

Dislipidemias
Accidente cerebro
vascular

Hipertension

Cancer

Estrategias para
promover el cambio de
comportamiento en
pacientes adulto con
ENT

nutricional y hacia estilos de vida
mas saludables que a su vez
contribuyan al autocontrol.

Consistira en el estudio de la
epidemiologia, reconocimiento y
abordaje de factores de riesgo,
criterios diagnosticos y abordaje del
sindrome metabdlico, prediabetes,
diabetes tipo 2 y enfermedad renal
cronica. Se analizaran las pautas para
el manejo médico nutricional
explicando las recomendaciones y
puntualizando en los patrones de
alimentacion. Ademas, se incluye la
promocion de conductas de
autocontrol.

Adicional, se presentaran
recomendaciones para abordar la
resistencia al cambio de
comportamiento hacia estilos de vida
saludable.

Consistira en el estudio de la
epidemiologia, reconocimiento de
factores de riesgo, criterios
diagnosticos y abordaje de las
dislipidemias, accidente cerebro
vascular e hipertension. Se analizaran
las pautas para el manejo medico
nutricional explicando las
recomendaciones y puntualizando
en los patrones de alimentacion.
Ademas, se incluye la promocion de
conductas de autocontrol.

Por su alta incidencia se incluye la
intervencion nutricional de pacientes
con cancer especificando los
relacionados con la nutricion, se
describen los principales problemas
nutricionales asociados al
tratamiento, alteraciones
metabadlicas, funcionales, entre otros.
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Cursos Temas Descripcion
Adicional, se describiran estrategias
para promover el cambio de
comportamiento en pacientes adulto
con ENT, hacia estilos de vida mas
saludables que a su vez contribuyan
al autocontrol.
Este curso inicia abordando los
. pilares del autocuidado de la salud.
* Autocuidado de la salud Se presentan recomendaciones de
e Actividad fisica en actividad fisica, salud mental y otras
adultos con ENT practicas protectoras a promover en
Curso 5: e Practicas protectoras de  pacientes adultos para prevencion y
Bienestar integral la salud mental abordaje de las ENT.
en adultos con e Promocion para la Se incluyen herramientas para
enfermedades adherencia al optimizar los cambios de
cronicas tratamiento comportamiento, la adopcion de

no transmisibles .

Taller promocion del
cambio de

buenas practicas y la adherencia al
tratamiento médico nutricional.

Adicional, se desarrollara un taller
practico reflexivo para la promocion
del cambio de comportamiento y
adopcion de estilos de vida
saludables.

comportamiento en
pacientes adultos con
ENT

Vl. Metodologia

La modalidad en que se desarrollara cada curso del Programa de especializacion es
100% virtual e interactiva aplicando un modelo educativo orientado al aprendizaje
colaborativo que busca establecer dinamicas para lograr un intercambio técnico basado
en evidencia cientifica para lograr aprendizajes significativos y fortalecimiento de
competencias basandose en los principios de la educacion para adultos.

Los cursos se implementaran en el Aula virtual del INCAP, haciendo uso de recursos
multimedia y herramientas del internet, a través de actividades individuales y grupales
en modalidad sincronica y en su mayoria asincronicas. La dinamica de participacion
inicia con una revision técnica y luego la realizacion de ejercicios practicos que
promoveran el analisis critico y pensamiento reflexivo, y que, a su vez, busca que el
participante proponga acciones resolutivas segun necesidades y su entorno habilitante.

Los contenidos de cada curso se dispondran a través de recursos basicos que el
participante debera estudiar para asegurar su abordaje, ademas, se incluiran recursos
complementarios que presentaran informacion sugerida que permitiran ampliar temas
de la unidad didactica y serviran de fuente de consulta para resolver las actividades
practicas. También, se dispondra de un tema transversal orientado abordar el cambio
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de comportamiento en pacientes con ENT, se habilitara a partir de video clases y
gjercicios practicos incluyendo un taller.

Eventualmente, se tendra participacion de expertos para desarrollar temas especificos
a través de foros, conferencias, sesiones sincronicas, otros. Cada participante contara
con el acompanamiento de un tutor que correspondera a un profesional con
experiencia en la tematica, quienes promoveran la asociacion del nuevo conocimiento
con su entorno laboral.

Vil. Cargaacadémica

En el siguiente cuadro se detalla la carga académica planificada para cada curso del
programa de especialidad:

Cuadro 2. Distribucion de la carga académica

Total de
semanas

No. Curso

Marco de la atencion nutricional de adultos con
enfermedades cronicas no transmisibles.

Abordaje nutricional de la obesidad en el
paciente adulto

Alimentacion en adultos con enfermedades
cronicas no transmisibles |

Alimentacion en adultos con enfermedades

4 cronicas no transmisibles Il 9
5 | Bienestar integral en adultos con ENT 8
Totales 44

VIIl. Evaluacién

Para la evaluacion del aprendizaje se aplicara un proceso integral que incluira:

e Evaluacion inicial: se realizara al inicio de cada curso y consistira en una prueba
diagnostica para valorar los conocimientos previos del participante lo que
permitira conocer su perfil de ingreso y sus necesidades educativas.

¢ Evaluacion de proceso: se realizara durante todo el proceso educativo de forma
activa y dinamica, consistira en la revision y la realimentacion continua de los
avances parciales alcanzados en las actividades de aprendizaje programadas
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para cada curso, lo que permitira que el participante rectifique y corrija errores,
aclare dudas y enriquezca sus conocimientos.

e Evaluacion integradora: se efectuara al completar cada curso y consistira en
una prueba final que valorara el logro de los objetivos propuesto.

Para considerar que un participante aprobd un curso, éste debera acumular como
minimo el 70.0 puntos de la nota otorgada por el tutor y haber cumplido con los
requisitos minimos de participacion.

IX. Certificacién de aprobacién

Cada curso que integra el programa de especializacion cuenta con la acreditacion
académica del INCAP,

Para optar a un certificado que respalde la aprobacion total del Programa de
especializacion se debera aprobar los cinco cursos que lo conforman.

X. Cronograma

En el siguiente cuadro se presenta el periodo propuesto de inicio y finalizacion en que
se desarrollara cada uno de los cinco cursos del programa de especializacion.

Cuadro 3. Calendario del programa de especializacion

2026* 2027
X o N o 8 o I o N o N
o © o © o © Q © o ®
£ £ £ £ £ = £ = £ =
L L L L L
Curso .
Febrero Abril
1
Curso
Mayo Julio
2
Curso . .
Julio Septiembre
3
Curso
Octubre Diciembre
4
Curso )
5 Febrero Abril

Nota: La programacion esta sujeta a cambios segun la demanda de este.
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Xl. Requisitos de participacion

Los interesados en participar deben cumplir con los siguientes para lograr una
participacion efectiva:

1. Ser profesional de salud medico, licenciado en enfermeria, nutricionista u otra
carrera de salud a fin interesado en fortalecerse en la tematica.

2. Deseable contar con experiencia e interés en la atencion de adultos con
enfermedades cronicas no transmisibles.

3. Disponibilidad de tiempo para dedicar 10 horas semanales de estudio y participar en
actividades sincronicas.

4. Compromiso para participar en actividades individuales y grupales.

5. Deseable contar con habilidades para uso de buscadores y bases de datos para
acceso a evidencia cientifica.

6. Deseable tener conocimiento de idioma inglés para lectura de documentos
tecnicos.

Requisitos tecnologicos:

1. Contar con computadora y acceso a internet estable y confiable para acceder a las
actividades del curso con una velocidad minima de internet de 512 MB.

2. Conocimiento basico del sistema operativo de su computadora (Windows 7 o el
sistema OS g para MAQC).

3. Conocimientos basicos de software y otras utilidades como lo son:
e Programas de computacion que manejan documentos de texto, hojas de calculo

y presentaciones de diapositivas.

e Correo electronico.
e Internety buscadores.
e Zoom.

Xll. Inscripcién

Para considerar su participacion debera completar en linea la ficha de inscripcion
ingresando a la pagina;_Formulario de preinscripcion

Las solicitudes seran evaluadas por Coordinacion y se le informara sobre su aceptacion
para completar la documentacion requerida.

XIlil. Inversién para participacion

e Inversion para participacion en el programa de especializacion: USD 2,375.00
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XIV. Contacto

Para mas informacion comuniquese a:
e Teléfono: (+502) 2315-7916
e Correo electronico: infoeducacion@incap.int
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