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Curso virtual:
Abordaje nutricional de las enfermedades gastrointestinales en la infancia
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I Introduccion

Las enfermedades gastrointestinales contindan siendo una de las principales condiciones que
afectan durante la infancia, sus manifestaciones clinicas pueden llegar a comprometer los
procesos de digestion, absorcion y excrecion de nutrientes comprometiendo el estado
nutricional, asi como el crecimiento adecuado en la infancia.

La evidencia disponible indica que los determinantes de alteraciones gastrointestinales suelen
ser diversos, pueden partir desde cambios dietéticos, habitos pocos saludables, alteraciones
funcionales o incluso estar asociados a hipersensibilidad alimentaria. Para asegurar una atencion
nutricional efectiva es importante partir del reconocimiento de problemas nutricionales a los
gue se encuentran expuesto el paciente y sus efectos en el estado nutricional.

La atencion nutricional oportuna de enfermedades gastrointestinales ha demostrado contribuir
en la recuperaciéon y evolucion del paciente, restablecimiento de la funcién gastrointestinal,
prevencién y correccion de complicaciones, ademas de favorecer al tratamiento farmacolégico.

El curso “Abordaje nutricional de las enfermedades gastrointestinales en la infancia” constituye
el quinto curso del Programa de especializacion en Nutricién Clinica Pediatrica impulsado por
el Instituto de Nutricion de Centro América y Panama —INCAP-, en él se estudiaran los
fundamentos del tratamiento nutricional y prevencion de complicaciones de patologias
gastrointestinales recurrentes en nifos y adolescentes. Se analizaran acciones preventivas para
evitar el deterioro, asi como para mejorar la comodidad y la calidad de vida de estos pacientes.
Ademas, se revisaran pautas para la seleccion oportuna del método de soporte nutricional mas
adecuado.

I1. Propdsito del curso

Este curso busca fortalecer las competencias de Nutricionistas para implementar intervenciones
nutricionales para mejorar la sintomatologia gastrointestinal y enfrentar el deterioro del estado
nutricional promoviendo la restauracién de la estructura y la funciéon gastrica del tracto
intestinal, promoviendo comodidad y disminuyendo el dolor en los pacientes pediatricos.

III.  Dirigido

Este curso esta dirigido a nutricionistas participantes del Programa de especializacion en
Nutricion Clinica Pediatrica, asi como a otros Nutricionistas interesados que atienden a la
poblacién infantil o que tienen interés de actualizarse en temas de la nutricién enfocados a la
nifez.
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IV. Descripcion

El curso comprende el estudio de los fundamentos del tratamiento dietoterapeutico al de los
trastornos del tracto intestinal superior, de motilidad intestinal y del tracto gastrointestinal
distal, asi como cirugia gastrointestinal y las principales reacciones adversas a los alimentos,
enfocandose en la prevencion de complicaciones y el mantenimiento o recuperacion del estado
nutricional adecuado a través de la aplicacion de intervenciones basadas en la evidencia.

Los contenidos tematicos del curso estan estructurados en cinco unidades didacticas que
abordan las principales enfermedades gastrointestinales recurrentes en la infancia:

Programa académico

Unidad 1
Trastorno del
tracto intestinal superior

Unidad 2
Trastornos de
la motilidad intestinal

Unidad 3
Trastornos del
tracto gastrointestinal distal

Unidad 4
Cirugia gastrointestinal

Unidad 5
Reacciones adversas
a los alimentos

Tematica

Labio leporino y paladar hendido

Accidentes con alimentos

Reflujo gastroesofagico

Disfagia y odinofagia

Enfermedad péptica

Hepatopatias (asociadas al sindrome metabdlico
y problemas infecciosos)

PancreatitisTexto

Diarrea (aguda y crénica)
Malabsorcion
Estrefiimiento
Intolerancia a la lactosa

e Enfermedad inflamatoria intestinal
e Enfermedad celiaca
Linfangiectasia intestinal

e Sindrome de intestino corto

e Volvulos y malrotaciones intestinales

e Quil6torax

e Fistulas de alto y bajo gasto

e Ostomia

e Ano perforado

e Clasificaciéon de reacciones adversas a los
alimentos (alergias, intolerancias)

e Criterios de diagnoéstico de las alergias
alimentarias

e Alergias alimentarias recurrentes en la infancia.
e Atencion nutricional de nifios atdpicos
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V. Duracion

El curso tiene una duracién de 10 semanas, incluyendo una semana de induccion para uso del
Aula Virtual del INCAP. El periodo es del 30 de septiembre al 08 de diciembre de 2026.

VI. Metodologia

La modalidad del curso es 100% virtual e interactivo con un modelo educativo basado en los
principios de la educacion de adultos que favorecen la participaciéon activa, el andlisis critico de
la informacién, aporte de soluciones a las situaciones planteadas y construccion colectiva del
aprendizaje.

El curso se implementara en el Aula virtual del INCAP, haciendo uso de recursos y herramientas
del internet. Como parte de las actividades de ensefianza aprendizaje se realizaran conferencias
virtuales y para consolidar el nuevo conocimiento se desarrollard una propuesta técnica para
guiar la atencién nutricional de enfermedades gastrointestinales partiendo del andlisis de
protocolos y evidencia cientifica reciente.

Durante el proceso educativo se contard con el acompafiamiento tutorial de un profesional
especialista en la tematica, quienes orientaran, motivaran y promoveran la asociacion del nuevo
conocimiento en el entorno laboral de los participantes...

VII. Tutoria

La tutoria consistird en guiar el proceso de ensefianza aprendizaje, brindando acompafiamiento,
facilitando el uso de herramientas en linea que permitan la adquisicién de competencias y
habilidades.

Cada participante contara con el acompafamiento de un tutor con experiencia en la tematica,

cuyas principales funciones son:

e Ofrecer la orientacion para el acceso y manejo operativo del Aula Virtual y uso de
herramientas.

e Clarificar contenidos y actividades de aprendizaje incluidas en el programa educativo.

e Realimentar los resultados obtenidos en las actividades de aprendizaje de manera oportuna
y permanente.

e Promover el logro de los objetivos y competencias planteadas.

e |dentificar carencias conceptuales e informar progresos de estudio.

e Mantener canal de comunicacion abierto, motivando e incentivando la asimilacion y
adopcion del nuevo aprendizaje.

VIII. Evaluacion

La aprobacién del curso requiere la acumulacion minima de 70.0 puntos que el participante ira
acumulando con la entrega y participacion en diferentes actividades de aprendizaje
programadas, asi como las evaluaciones inicial y final.
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IX.

Programa general

Certificacion de aprobacion

Quienes cumplan con la nota de aprobacion, obtendran el certificado del curso acreditado por
el INCAP con el aval del Colegio de Farmacéuticos y Quimicos de Guatemala.

X.

Requisitos tecnologicos

Los interesados en participar deben considerar, contar con las siguientes capacidades:

XL

XII.

XIII.

Contar con computadora y acceso a internet estable y confiable para acceder a las
actividades del curso con una velocidad minima de internet de 512 MB.

Conocimiento de idioma ingles para lectura de documentos técnicos.

Conocimiento basico del sistema operativo de su computadora (Windows 7 o el sistema
OS 9 para MAQ).

Conocimientos basicos de software y otras utilidades como lo son:

Programas de computacion que manejan documentos de texto, hojas de calculo y
presentaciones de diapositivas.

Correo electrénico.

Internet y buscadores.

Disponibilidad de tiempo para dedicar 10 horas semanales de estudio a discreciéon y
participar en actividades sincronicas.

Inscripcion

Para considerar su participacion deberd: completar en linea la ficha de inscripcion
ingresando a la pagina: Catalogo educativo del INCAP.
Las solicitudes seran evaluadas por Coordinacién y se le informara sobre su aceptacion.

Inversion para participacion
El costo de inversiéon para participacion en el curso es de USD 450.00.

Contacto

Para mas informaciéon comuniquese a:

Teléfono: (+502) 2315-7916
Correo electrénico: infoeducacion@incap.int
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