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L. Introduccion

En las Ultimas décadas se han planteado diversas metodologias para promover la
atencion nutricional efectiva, la mayoria de estas propuestas coinciden en promover
una atencién sistematizada, coordinada e integral que busca satisfacer las necesidades
de cada paciente y resolver o mejorar las condiciones relacionadas a los problemas
nutricionales y alimentarios.

En la atencién nutricional efectiva una vez reconocidos los problemas que aquejan al
paciente pediatrico se debera iniciar la planificacion de la atencion nutricional que
consiste en una guia que traza el curso de accion del cuidado nutricional 6ptimo,
oportuno, efectivo y que ademas responda en primera instancia a las prioridades
inmediatas particulares de cada paciente.

La planificacion de la atenciéon nutricional ha demostrado ser una herramienta valiosa
gue permite al Nutricionista dirigir de manera apropiada y estratégica las acciones para
la atencion individualizada, alcanzar las metas planteadas, promover cambios
oportunos en el estado nutricional y de salud, optimizar recursos para la ejecucién vy el
monitoreo de las intervenciones y ademas reforzar los resultados del tratamiento
nutricional.

Como parte del “Programa de especializacion en Nutricion Clinica Pediatrica”
promovido por el INCAP y habiendo desarrollado previamente el curso de “Evaluacion
Nutricional Pediatrica”, se presenta el curso “Planificacion de la Atencién Nutricional”,
en el cual se estudiaran las bases tedricas de los componentes esenciales que permiten
definir, implementar y evaluar planes de atencién nutricional efectivos y que respondan
en primera instancia a las prioridades inmediatas de cada paciente. Asi mismo se
incluyen algunas metodologias e instrumentos de comprobada efectividad en la
atencion integral de pacientes ambulatorios y hospitalizados.

I1. Propdésito

Desarrollar competencias para establecer el diagnostico nutricional pediatrico a partir
de la identificacion y priorizacion de problemas nutricionales y alimentarios detectados;
gue permitan establecer el tratamiento nutricional, intervenciones y plan de monitoreo
y evaluacion de este; tomando como punto de partida, las metas a alcanzar por parte
del nifio y su familia.
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III.  Dirigido a

Participantes del Programa de especializacién en Nutricion Clinica Pediatrica y
nutricionistas interesados que atienden a poblacion infantil o que tienen interés de
actualizarse y buscan fortalecer sus conocimientos en tematicas relacionadas con la
Nutricion Clinica Pediatrica.

IV. Descripcion

Este segundo curso se refiere a la planificacion de la atencién nutricional abordada
Ccomo un proceso sistematico e integral que orienta a la toma de decisiones efectivas.

Sus contenidos incluyen la conceptualizacion de los componentes del proceso del
cuidado nutricional y su aplicacion en pacientes ambulatorios y hospitalizados. Ademas
del analisis de casos clinicos hipotéticos que conllevan a la reflexion y pensamiento
critico de los participantes.

Entre las actividades de aprendizaje se incluyen actividades de comprobacion vy la
resolucién de un caso clinico integrador que permitiran que el participante fortalezca
sus competencias para definir e implementar satisfactoriamente planes de atencion
nutricional. Asi mismo, se desarrollaran conferencias virtuales dictadas por profesionales
con amplia experiencia en cada tematica y se realizaran sesiones sincrénicas para
discusion del caso clinico.

Los contenidos tematicos estan estructurados en cuatro unidades tematicas que
abordaran los contenidos centrales. A continuacion, se detalla el programa académico:

Programa académico Tematica

e Uso correcto de:
Induccion e Plataformay salas de conferencias virtuales
e Herramientas del internet

e Proceso de cuidado nutricional.

e Tipos de diagnostico nutricional.

e Componentes para elaborar el diagnostico
nutricional (PES).

e Evaluacion del diagnéstico nutricional.

Unidad 1
Diagnostico nutricional

e Priorizacion de problemas.

e Establecimientos de objetivos.

e Planificacion e implementacion de intervenciones
nutricionales.

Unidad 2
Planificacion de
la atencién nutricional
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Programa académico Tematica

e Programacién de actividades y estimacion de
recursos.

e Planificacion de la evaluacion.

e Interaccién farmaco-nutriente.

Unidad 3 e Normas e instrumentos para desarrollar con
Ejecucion del plan de eficacia y eficiencia la atencién nutricional.
atencion nutricional e Registro del progreso del paciente.

e Indicadores de cuidado nutricional.
Unidad 4 e Monitoreo y evaluacién de la ingesta dietética.
Evaluacion y monitoreo e Documentacion y Sistema de manejo de
resultados.

V. Duracion

El curso tiene una duracién de ocho semanas. El periodo propuesto de inicio es el 07
de mayo y finalizacién el 01 de junio de 2025.

VI. Metodologia

La modalidad es 100% virtual e interactiva aplicando un modelo educativo basado en
la educaciéon para adultos de aprendizaje por competencias, el cual que favorece la
participacion, el analisis critico de informacion y la construccion grupal del aprendizaje.

El curso se implementara en el Aula virtual del INCAP, haciendo uso de recursos y
herramientas del internet, a través de actividades sincronicas y en su mayoria
asincronicas.

Durante el proceso educativo se contard con el acompafamiento tutorial de
profesionales especialistas en la tematica, quienes orientaran, motivaran y promoveran
la asociacion del nuevo conocimiento en el entorno laboral de los participantes.

VII. Tutoria
La tutoria consistira en guiar el proceso de ensefianza aprendizaje, brindando

acompafamiento, facilitando el uso de herramientas en linea que permitan la
adquisicion de competencias y habilidades.
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Cada participante contara con el acompafamiento de un tutor con experiencia en la
tematica y entre sus principales funciones se incluye:

e Ofrecer la orientacion para el acceso y manejo operativo del Aula Virtual y uso
de herramientas.

e Clarificar contenidos y actividades de aprendizaje incluidas en el programa
educativo.

e Realimentar los resultados obtenidos en las actividades de aprendizaje de
manera oportuna y permanente.

e Promover el logro de los objetivos y competencias planteadas.

e |dentificar carencias conceptuales e informar progresos de estudio.

e Mantener el canal de comunicacion abierto, motivando e incentivando la
asimilacion y adopcion del nuevo aprendizaje.

VIII. Evaluacion

La evaluacién del participante tiene como principal proposito valorar el dominio de la
tematica, promover el analisis critico y fortalecer la capacidad para aplicar los
conocimientos, técnicas y tecnologias en el cuidado nutricional efectivo de pacientes
pediatricos de acuerdo con su realidad y entorno.

Para la evaluacion del aprendizaje se aplicara un proceso integral que incluira:

Evaluacién inicial: se realizara al inicio del curso y consistira en una prueba diagnéstica
para valorar los conocimientos previos del participante lo que permitira conocer su perfil
de ingreso y sus necesidades educativas.

Evaluacién de proceso: se realizard durante todo el proceso educativo de forma activa
y dindmica, consistira en la revisiéon y realimentacion continda de los avances parciales
alcanzados en las actividades de aprendizaje programadas, lo que permitira que el
participante rectifique y corrija errores, aclarare dudas y enriquezca sus conocimientos.

Evaluacién integradora: se efectuara al completar el curso y consistira en una prueba
final que valorara el logro de los objetivos propuestos para el curso.

Para considerar que un participante aprobo, éste debera acumular como minimo 70.0
puntos de la nota otorgada por el tutor y haber cumplido con requisitos minimos de
participacion.

IX. Certificacién de aprobacién

Quienes cumplan con la nota de aprobacion, obtendran el certificado del curso
acreditado por el INCAP con el aval de la Escuela de Estudios de Postgrado de la Facultad
de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala y el
Colegio de Farmacéuticos y Quimicos de Guatemala.
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X Requisitos tecnoldgicos de participacion
Los interesados en participar deben considerar, contar con las siguientes capacidades:

1. Contar con computadora y acceso a internet estable y confiable para acceder a las
actividades del curso con una velocidad minima de internet de 512 MB.

2. Conocimiento de idioma inglés para lectura de documentos técnicos.

3. Conocimiento basico del sistema operativo de su computadora (Windows 7 o el
sistema OS 9 para MAC).

4. Conocimientos basicos de software y otras utilidades como lo son:
e Programas de computacién que manejan documentos de texto, hojas de calculo

y presentaciones de diapositivas.

e Correo electrénico.
e Internet y buscadores.

5. Disponibilidad de tiempo para dedicar 10 horas semanales de estudio a discrecion y
participar en actividades sincronicas.

XI. Inscripcion

e Para considerar su participacion debera completar en linea la ficha de inscripcion
ingresando a la pagina: Catalogo educativo del INCAP.

e Las solicitudes seran evaluadas por Coordinacién y se le informara sobre su
aceptacion.

XII. Inversion para participacion
e Inversion para participacion en el curso: USD 350.00
XIII. Informacién de contacto

Para mas informacion comuniquese a:

e Teléfono: (502) 2315-7916
e Correo electrénico: infoeducacion@incap.int
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