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I Introduccion

El Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP- como parte de su quehacer de
formacion y capacitacion, ha promovido en varias ocasiones iniciativas de formacion vy
actualizacion en temas relacionados con la nutricion clinica y hospitalaria. En el 2011 hace uso
de las tecnologias de informacion y desarrolla el curso virtual “Actualizacion en Nutricion Clinica
Pediatrica” dirigido a médicos de Latinoamérica.

Con la experiencia mencionada, en el 2012, impulsa el curso sobre “Avances en Nutricion
Clinica Pediatrica. Una mirada hacia el tratamiento y prevencion de enfermedades de la
infancia”, el cual se orient6 a fortalecer las competencias del nutricionista para brindar atencién
integral en el tratamiento y prevencion de enfermedades prevalentes en esa etapa de vida.
Debido al interés generado, se programd una nueva edicion, la cual, con algunas variantes en
su enfoque, se pone a disposicién en este 2026.

A partir de las experiencias mencionadas se lanza el “Programa de especializacién en Nutricion
Clinica Pediatrica” que se conforma por una serie de seis cursos con temas priorizados en el
amplio espectro de la nutricion clinica pediatrica. El enfoque de realizar un programa de
especializacion, parte de la necesidad de fortalecer el ejercicio profesional de nutricionistas en
ese campo y acreditar su experiencia con un respaldo académico.

En el 2016 se desarrollé exitosamente la primera cohorte del programa de especializaciéon, Los
resultados satisfactorios incentivaron a continuar con otras cohortes del programa.
Actualmente se impulsa el curso “Evaluacion Nutricional Pediatrica. Decimonovena edicién” en
el cual se revisaran los componentes de la evaluacion nutricional objetiva y subjetiva en nifios,
enfocandose en la obtencion pertinente de informacién para la identificaciéon de problemas y
elaboracion del diagnéstico nutricional; utilizando un enfoque clinico a través del razonamiento
l6gico, incluyendo también la obtencion de datos relevantes del entorno familiar, social y
alimentario.

I1. Propdsito del curso

Desarrollar competencias para utilizar adecuadamente las metodologias, técnicas e
instrumentos para realizar una evaluacion nutricional pediatrica objetiva y subjetiva de forma
sistematizada e integral que permita la obtenciéon de datos confiables, objetivos y validos que
permitan establecer un diagndstico nutricional de paciente pediatrico ambulatorio y
hospitalizado. Ademas, interpretar los indicadores utilizados para la evaluacién del estado
nutricional pediatrico.
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IlI. Dirigido a

Nutricionistas graduados con interés en el drea de la nutricion clinica pediatrica.

IV. Descripcion

El' “Curso: Evaluacién Nutricional Pedidtrica” comprende el estudio de metodologias
herramientas e instrumentos efectivos para la evaluacién nutricional global subjetiva, asi como
la evaluacién nutricional objetiva incluyendo la evaluacion clinica, antropométrica, de la
composicion corporal, bioquimica, dietética y del gasto energético. Ademas, se abordan los
lineamientos y convenios internacionales que regulan la practica profesional del nutricionista y
las pautas de comportamiento ético.

El estudio del curso inicia con una unidad de induccion en la cual se orientara sobre el uso
correcto del Aula Virtual del INCAP y algunas herramientas del internet; luego se estructura en
tres unidades tematicas que abordaran los contenidos centrales y una unidad transversal sobre
el cédigo de ética. A continuacion, se detalla el programa académico:

Programa académico Tematica

Uso correcto de:
Induccion | e Plataforma y salas de conferencias virtuales
e Herramientas del internet
Unidad 1 | e« Conferencia inaugural
Evaluacion nutricional | e  Estado nutricional y sus determinantes
efectiva | e Metodologia para la evaluacién nutricional pediatrica
Unidad 2 | e Tamizaje
Evaluacion nutricional | ¢  Mapeo nutricional
global subjetiva | e Evaluaciéon global subjetiva
Evaluacién:
Clinica

Unidad 3
Evaluacion nutricional
objetiva

Antropométrica

Composicion corporal

Bioquimica

Dietética y del entorno nutricional
Gasto energético

Unidad transversal
Codigo de ética

Cddigo de ética del nutricionista
Convenciones y tratados internaciones que regulan el
guehacer del Nutricionista

Para completar el estudio del curso y la realizacién de actividades de aprendizaje se estima la
inversion de10 horas semanales.

V. Duracion

El curso tiene una duracion de 10 semanas. El periodo propuesto de inicio es el 04 de febrero

al 21 de abril de 2026.
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VI. Metodologia

La modalidad es 100% virtual e interactiva con un modelo educativo basado en los principios
de la educacion de adultos que favorecen la participacion, el analisis critico de la informacion,
aporte de soluciones a las situaciones planteadas y construccion colectiva del aprendizaje.

El curso se implementara en el Aula virtual del INCAP, haciendo uso de recursos y herramientas
del internet, a través de actividades sincrénicas y en su mayoria asincrénicas.

Durante el proceso educativo se contard con el acompafamiento tutorial de profesionales
especialistas en la tematica, quienes orientaran, motivaran y promoveran la asociacion del
nuevo conocimiento en el entorno laboral de los participantes.

VII. Tutoria

La tutoria consistird en guiar el proceso de ensefianza aprendizaje, brindando acompafamiento,
facilitando el uso de herramientas en linea que permitan la adquisicién de competencias y
habilidades.

Cada participante contara con el acompafiamiento de un tutor con experiencia en la tematica,
cuyas principales funciones son:

e Ofrecer la orientacién para el acceso y manejo operativo del Aula Virtual y uso de
herramientas.

e Clarificar contenidos y actividades de aprendizaje incluidas en el programa educativo.

e Realimentar los resultados obtenidos en las actividades de aprendizaje de manera
oportuna y permanente.

e Promover el logro de los objetivos y competencias planteadas.

e |dentificar carencias conceptuales e informar progresos de estudio.

e Mantener canal de comunicacion abierto, motivando e incentivando la asimilacion y
adopcién del nuevo aprendizaje.

VIII. Evaluaciéon

La aprobacion del curso requiere la acumulacion minima de 70 puntos que el participante ira
acumulando con la entrega y participacion en diferentes actividades de aprendizaje
programadas, evaluaciones parciales y final, ademas de cumplir con los requisitos establecidos
de participacion.

IX. Certificacion de aprobaciéon

Quienes cumplan con la nota de aprobacién de 70 puntos, obtendrén el certificado del curso
acreditado por el INCAP y el aval del Colegio de Farmacéuticos y Quimicos de Guatemala.

DEPARTAMENTO TECNICO DE

DESARROLLO DE /7

RECURSOS HUMANOS
INCAP



https://aulavirtual.incap.int/moodle/

EE—— — —

- Curso virtual: - S
Evaluacién nutricional pediatrica ‘ Programa general
Programa de especializacion en Nutricién Clinica Pedidtrica
X. Requisitos tecnoldgicos de participacion
Los interesados en participar deben considerar, contar con las siguientes capacidades:
1. Contar con computadora y acceso a internet estable y confiable para acceder a las
actividades del curso con una velocidad minima de internet de 512 MB.
2. Conocimiento de idioma inglés para lectura de documentos técnicos.
3. Conocimiento basico del sistema operativo de su computadora (Windows 7 o el sistema
OS 9 para MAQ).
4. Conocimientos basicos de software y otras utilidades como lo son:
e Programas de computaciéon que manejan documentos de texto, hojas de calculo y
presentaciones de diapositivas.
e Correo electrénico.
e Internet y buscadores.
5. Disponibilidad de tiempo para dedicar 10 horas semanales de estudio a discrecién y
participar en actividades sincrénicas.
XI. Inscripcion
e Para considerar su participacion debera: completar en linea la ficha de inscripcion
ingresando a la pagina: Catalogo educativo del INCAP.
e Las solicitudes seran evaluadas por Coordinacion y se le informara sobre su aceptacion.
XII. Inversidén para participacion
e Inversion para participacion en el curso: USD 450.00
XIII. Informacién de contacto
Para mas informacién comuniquese a:
e Teléfono: (502) 2315-7916
e Correo electrénico: infoeducacion@incap.int
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