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Programa de especializacion:
Abordaje nutricional interdisciplinario de
las enfermedades crénicas no transmisibles en adultos

Curso “Marco de la atencion nutricional del paciente adulto”

Programa general

l. Introduccion

La atencion nutricional considera acciones sistematicas y continuas que parten de la
identificacion de las necesidades nutricionales, la planificacion y la aplicacion de pautas
para disminuir factores de riesgo y complicaciones que comprometen el estado
nutricional y fomenten intervenciones basadas en la evidencia actual incluyendo
cambios hacia conductas mas saludables y el autocuidado.

Reconociendo que la planificacion de la atencion nutricional es una accion propia del
Nutricionista, es indispensable tener en cuenta que el manejo integral de problemas
nutricionales debera procurar la colaboracion interdisciplinaria, por lo que se requiere
comunicar y promover la interpretacion correcta del diagnostico nutricional por todo el
equipo profesional involucrado y a partir de esto contribuir a mejorar el estado
nutricional y apoyar de forma coordinada el tratamiento integral.

El Curso “Marco de la atencion nutricional del paciente adulto” busca brindar los
fundamentos tedricos para promover el abordaje nutricional interdisciplinario haciendo
énfasis en el Proceso de Cuidado Nutricional como un estandar de referencia para
recopilar e interpretar informacion de los pacientes reconociendo problemas
nutricionales y sus causas, ademas interpretar el diagnostico nutricional, asi como
gestionar los resultados.

Los contenidos del curso abordan lo mas significativo de las tematicas en contexto de
las enfermedades cronicas no transmisibles. Como parte de las actividades de
aprendizaje se incluye la resolucion de un caso clinico integrador que permitira a cada
participante fortalecer el analisis critico y reflexionar sobre su rol en contribuir a la
atencion nutricional efectiva.

Il. Objetivo

Aplicar herramientas y procedimientos que contribuyan al abordaje nutricional
interdisciplinario efectivo de adultos con enfermedades cronicas no transmisibles a
partir de la recoleccion e interpretacion de datos confiables para predecir el riesgo
nutricional, prevenir complicaciones y promover la calidad de vida.
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lll. Metodologia

La modalidad del curso es 100% virtual aplicando un modelo educativo basado en la
educacion para adultos de aprendizaje por competencias que favorece la participacion
activa, el analisis critico de informacion y la construccion colaborativa de aprendizaje a
partir de la resolucion de un caso clinico integrador.

Los participantes contaran con el apoyo de un tutor virtual quien brindara
acompanamiento durante todo el curso, orientara el aprendizaje, facilitara el uso de
herramientas en linea y guiara el fortalecimiento de competencias y el logro de
objetivos planteados.

Si bien todos los contenidos tematicos del curso se encontraran disponibles de manera
permanente cada participante es responsable de organizar su tiempo para cumplir con
el estudio de cada unidad segun el calendario definido.

Se dispondran de recursos contenidos basicos que consolidan la informacion técnica
mas significativa que el participante debera estudiar, ademas se pone a disposicion
lecturas complementarias como sugeridas para profundizar en los temas o de
referencia para la realizacion de las actividades practicas.

El caso clinico integrador consiste en un ejercicio de aplicacion que los participantes
deberan desarrollar conforme avancen en el estudio de los contenidos. Para esto, se ha
habilitado un espacio en el Aula Virtual un foro en el que podra exponer sus inquietudes,
compartir hallazgos y debatir sobre temas relacionados a la resolucion. Eventualmente,
se publicaran convocatorias para participar en encuentros sincronicos en los que podra
comentar e ir aclarando sus dudas junto con su tutor y otros participantes.

Entre otras actividades se tienen programadas sesiones sincronicas con expertos
tematicos y encuentros con el tutor que orientaran sobre la resolucion de consultas
técnicas del programa acadéemico y resolucion de actividades practicas.
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IV. Contenidos

PROGRAMA GENERAL

A continuacion, se describe el abordaje tematico del curso:

Unidad didactica

Induccion
(1 semana)

Unidad 1.

Tamizaje y evaluacion
nutricional

(2 semanas)

Unidad 2:

Atencion nutricional
del paciente adulto
(2 semanas)

Unidad 3:

Evaluacion nutricional
objetiva

(2 semanas)

NhHE®AH

Temas

Curso de Induccion

Etiologia de
enfermedades
relacionadas con la
nutricion

Riesgo nutricional
Herramientas de
tamizaje y evaluacion
nutricional.

Proceso del Cuidado
Nutricional del paciente
adulto en base a la
Academia de Nutricion
y Dietética de Estados
Unidos

Reflexiones sobre sobre
la atencion
interdisciplinaria
efectiva de pacientes
con ENT.

Indicadores de

evaluacion nutricional

objetiva

o Evaluacion clinica

o Evaluacion
antropomeétrica

o Evaluacion de la
composicion
corporal

o Evaluacion
Bioquimica

o Evaluacion dietética

o Entorno nutricional
y ambiente
alimentario

Descripcion

Consistira  en las orientaciones
generales para el uso efectivo de las
herramientas del aula virtual del
INCAP, opciones para carga Yy
descarga de documentos, utilizacion
efectiva de las salas virtuales, otros.

Se inicia con una reflexion sobre la
etiologia de las enfermedades
relacionadas con la nutricion y su
evolucion reconociendo factores y
aspectos claves de la atencion
nutricional interdisciplinaria.

Se revisaran herramientas de
tamizaje nutricional y su
aplicabilidad en ambientes clinicos
y en la comunidad. Ademas, se
puntualiza en las diferencias entre
el tamizaje y la evaluacion

nutricional.
Se analizan elementos clave de la
atencion nutricional efectiva

haciendo referencia al modelo de
proceso del cuidado nutricional en
contexto de Latinoamérica. Se
reflexiona sobre la importancia de la
atencion nutricional efectiva como
componente de la atencion integral
identificando roles segun disciplinas.

Se identificaran indicadores
nutricionales utiles y su
interpretacion para el proceso de
cuidado nutricional efectivo
incluyendo indicadores
antropomeétricos, bioquimicos,
dietéticos, clinicos y otros
relacionados al estilo de vida
priorizando el contexto de
pacientes con enfermedades
cronicas no transmisibles.
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Unidad didactica

Unidad 4:
Diagnodstico e
intervenciones
nutricionales
(2 semanas)

Tema transversal:
Perspectivas actuales
sobre cambios de
comportamiento
saludables

Taller:

Temas

Diagnostico nutricional.
Intervenciones
nutricionales, monitoreo
y reevaluacion

Modelos para el cambio
conductual

Factores que afectan la
capacidad de cambio
Rol del personal de
salud para promover
cambios de
comportamiento

Busqueda sistematica de informacion (1 semana)

V. Duracion

PROGRAMA GENERAL

Descripcion

Se describiran generalidades de la
metodologia del diagnostico
nutricional tipo PES (Problema,
Etiologia, Signos y sintomas)
brindando lineamientos para la
correcta interpretacion y utilidad
para los integrantes del equipo de
salud. También, se abordaran
intervenciones y herramientas de
monitoreo para apoyar la terapia
nutricional interdisciplinaria.

Abordara las bases tedricas del
cambio de comportamiento y sus
determinantes, identificando los
principales factores que
condicionan la capacidad de
cambio de los pacientes. Se
presentara el rol del personal de
salud y la conformacion de equipos
interdisciplinario para promover el
autocontrol y autocuidado de la
salud puntualizando en la
alimentacion y estilos de vida.

El curso tiene una duracion de diez semanas y se estima la inversion entre 10 -12 horas
de estudio semanales. Iniciando el miércoles 04 de febrero y finalizando el 21 de abril

del 2026.

VI. Tutoria

La tutoria consistira en guiar el proceso de ensenanza aprendizaje, brindando
acompanamiento técnico y asistencia para el uso de herramientas tecnologicas del aula

virtual.

Cada participante contara con el acompanamiento de un tutor con experiencia en la
tematica, cuyas funciones son:

e Orientar el acceso y manejo operativo del Aula Virtual y el uso de sus

herramientas.

e Clarificar contenidos y actividades de aprendizaje incluidas en el programa

educativo.

e Promover el logro de los objetivos y competencias planteadas.
e |dentificar carencias conceptuales e informar progresos de estudio.

NhHE®AH

DEPARTAMENTO TECNICO DE
DESARROLLO DE
RECURSOS HUMANOS




Curso PROGRAMA GENERAL

Marco de la atencién nutricional
del paciente adulto

e Calificary realimentar los resultados obtenidos en las actividades de aprendizaje
de manera oportuna y permanente.

e Mantener canal de comunicacion abierto, motivando e incentivando la
asimilacion y adopcion del nuevo aprendizaje.

e Brindar acompanamiento permanente en el curso.

VIl. Evaluacion

La aprobacion del curso requiere la acumulacion minima de 70.0 puntos que el
participante ira acumulando con la entrega y la participacion en diferentes actividades
de aprendizaje programadas, evaluacion inicial y final, ademas de cumplir con los
requisitos establecidos para el curso.

VIll. Requisitos de participacion

Los interesados en participar deben cumplir con los siguientes para lograr una
participacion efectiva:
e Ser profesional de salud médico, licenciado en enfermeria, nutricionista u otra
carrera de salud a fin interesado en fortalecerse en la tematica.
o Deseable contar con experiencia e interés en la atencion de adultos con
enfermedades cronicas no transmisibles.
e Disponibilidad de tiempo para dedicar 10 horas semanales de estudio y participar
en actividades sincronicas.
e Compromiso para participar en actividades individuales y grupales.
e Deseable contar con habilidades para uso de buscadores y bases de datos para
acceso a evidencia cientifica.
e Deseable tener conocimiento de idioma inglés para lectura de documentos
técnicos.

Requisitos tecnologicos:

e Contar con computadora y acceso a internet estable y confiable para acceder a
las actividades del curso con una velocidad minima de internet de 512 MB.
e Conocimiento basico del sistema operativo de su computadora (Windows 7 o el
sistema OS g para MAC).
e Conocimientos basicos de software y otras utilidades como lo son:
o Programas de computacion que manejan documentos de texto, hojas de
calculo y presentaciones de diapositivas.
o Correo electronico.
Internet y buscadores.
o Zoom.

o
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IX. Inscripcion

e Para considerar su participacion debera completar en linea la ficha de inscripcion
ingresando a la pagina: Catalogo educativo virtual del INCAP.

e Las solicitudes seran evaluadas por Coordinacion y se le informara sobre su
aceptacion para completar la documentacion requerida.
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https://catalogoeducativo.incap.int/index.php/quix-es/42

