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I Introduccion

Las ultimas décadas se han caracterizado por cambios en los patrones de alimentacién
qgue han generado habitos alimentarios poco saludables, principalmente exceso en el
consumo de azucar, grasas saturadas y sodio provenientes de alimentos procesados. La
falta de actividad fisica, factores genéticos y la adopcién de otros habitos poco
saludables como el consumo de alcohol han incrementado notablemente la incidencia
de patologias asociadas a problemas nutricionales por exceso en nifos.

Paralelo a esta situacion contintan prevaleciendo los problemas por deficiencia
nutricionales como la desnutricidon aguda y crénica y deficiencias de micronutrientes.
Esta situacion la atraviesa principalmente los paises del tercer mundo y predomina en
ambientes de pobreza, desigualdad y vulnerabilidad ambiental. Asi mismo, la
desnutricion intrahospitalaria continda siendo una condicién principalmente en
pacientes pediatricos puede llegar a comprometer su recuperacion, crecimiento,
desarrollo psicomotor y potencial en la vida adulta.

El efecto de esta situacion conlleva a una doble carga nutricional en la cual coexisten
problemas caracterizados por deficiencias y excesos. En su quehacer se ha vuelto usual
que el Nutricionista enfrente patologias asociadas a estas condiciones.

El curso virtual “Enfermedades relacionadas con la alimentacion y estilos de vida
inadecuados” aborda intervenciones efectivas para el manejo nutricional, asi como
estrategias para la prevencion de la desnutricion infantil, sobrepeso y obesidad, diabetes
y enfermedades renales recurrentes en la nifez. Haciendo referencia a la evidencia
cientifica mas reciente que fundamenta la aplicacion de protocolos y herramientas
efectivas.

I1. Propdésito
Fortalecer las competencias de los Nutricionistas para aplicar el proceso de cuidado

nutricional a nifios que presentan enfermedades por alimentacion y estilos de vida
inadecuados, definiendo intervenciones pertinentes y oportunas para su prevencion.
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III. Dirigido

Nutricionistas interesados que atienden a la poblacién infantil o que tienen interés de
actualizarse en estos temas.

Si bien este curso forma parte del Programa de especializacién en Nutricién Clinica
Pediatrica, también podra ser completado independientemente por Nutricionistas
interesados que atienden a la poblacién infantil o que tienen interés de actualizarse en
estos temas.

IV. Descripcion

El curso “Enfermedades relacionadas con la alimentacion y estilos de vida inadecuados”
comprende el estudio de las bases fisiologicas y metabdlicas relativas a la nutricion, asi
como el manejo nutricional de pacientes pediatricos que padecen algun trastorno
relacionado con deficiencias o excesos nutricionales. Ademas, se analizaran
intervenciones, protocolos y herramientas que promueven la calidad de vida e
integridad de los pacientes pediatricos, asi como la atencién nutricional oportuna y
preventiva del deterioro.

Los contenidos tematicos estan estructurados en cuatro unidades tematicas que se
describen a continuacion:

Programa académico Tematica

e Desnutricion proteico-energética
Unidad 1 e Hambre oculta
Desnutricion e  Estrategias para la prevenciéon de la desnutricion
e Fallo para progresar
e Determinantes del sobrepeso y obesidad
Unidad 2 ® Sindrome metabdlico
Sobrepeso, obesidad y  * Palpc(ejl %ﬁle la dieta, la actividad fisica y estilos de vida
; . saludables
sindrome metabolico | | Intervenciones para la prevencion y tratamiento de la
obesidad y el sindrome metabdlico
e Edulcorantes
Unidad 3 e indice glicémico
Nutricion del e Uso de alcohol
nifio diabético e Conteo de carbohidratos
e Terapias alternativas
e Cinética de la urea
Unidad 4 * Métodos de evaluacién nutricional para nifos nefrépatas
Nefropatias prevalentes | ® Metodologia para el calculo y control de sodio y fésforo
en la ninez en la dieta

Sustitutos de la sal
e Suplementos nutricionales para nifos nefropatas

DEPARTAMENTO TECNICO DE
DESARROLLO DE
2 RECURSOS HUMANOS




= e |

Curso virtual:

Enfermedades relacionadas con '! o
la alimentacion y estilos de vida inadecuados P rog rama g enera I

Programa de especializacion en Nutricion Clinica Pediatrica

V. Duracion

El curso tiene una duracion de 8 semanas, del 22 de julio al 15 de septiembre de 2026.
Incluyendo una semana de induccion sobre el uso del Aula virtual.

VI. Metodologia

La modalidad es 100% virtual e interactiva con un modelo educativo basado en los
principios de la educacion de adultos que favorecen la participacion activa, el analisis
critico de la informacién, aporte de soluciones a las situaciones planteadas vy
construccion colectiva del aprendizaje.

El curso se implementara en el Aula virtual del INCAP haciendo uso de recursos y
herramientas del internet, a través de actividades de aprendizaje sincréonicas como
conferencias virtuales y debates de expertos, en su mayoria se desarrollaran actividades
asincrénicas las cuales permiten al participante organizar su propio tiempo, en ellas se
incluyen resolucion de casos clinicos, revisiones de literatura, foros de discusion, entre
otras.

Durante el proceso educativo se contara con el acompafnamiento tutorial de un
profesional especialista en la tematica, quien orientara, motivara y promovera la
asociacion del nuevo conocimiento en el entorno laboral de los participantes.

VII. Tutoria

La tutoria consistirda en guiar el proceso de ensefianza aprendizaje, brindando
acompafamiento, facilitando el uso de herramientas en linea que permitan la
adquisicion de competencias y habilidades.

Cada participante contara con el acompafamiento de un tutor con experiencia en la
tematica y entre sus principales funciones se incluye:

e Ofrecer la orientacion para el acceso y manejo operativo del Aula Virtual y uso
de herramientas.

e Clarificar contenidos y actividades de aprendizaje incluidas en el programa
educativo.

e Realimentar los resultados obtenidos en las actividades de aprendizaje de
manera oportuna y permanente.

e Promover el logro de los objetivos y competencias planteadas.

e |dentificar carencias conceptuales e informar progresos de estudio.

e Mantener el canal de comunicacién abierto, motivando e incentivando la
asimilacion y adopcién del nuevo aprendizaje.
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VIII. Evaluacion

La aprobacion del curso requiere la nota minima de 70.0 puntos que el participante ira
acumulando con la entrega y participacion en diferentes actividades de aprendizaje
programadas, evaluacion inicial y final, ademas de cumplir con los requisitos
establecidos de participacion.

IX. Certificacion de aprobaciéon

Quienes cumplan con la nota de aprobacion de 70.0 puntos, obtendran el certificado
del curso acreditado por el INCAP con el aval del Colegio de Farmacéuticos y Quimicos
de Guatemala -COFAQUI-.

X. Requisitos para participacion
Los interesados en participar deben considerar, contar con las siguientes capacidades:

e Contar con computadora y acceso a internet estable y confiable para acceder a las
actividades del curso con una velocidad minima de internet de 512 MB.

e Conocimiento de idioma ingles para lectura de documentos técnicos.

e Conocimiento basico del sistema operativo de su computadora (Windows 7 o el
sistema OS 9 para MAC).

e Conocimientos basicos de software y otras utilidades como lo son:

e Programas de computacion que manejan documentos de texto, hojas de calculo y
presentaciones de diapositivas.

e Correo electronico.

e Internet y buscadores.

e Disponibilidad de tiempo para dedicar 10 horas semanales de estudio a discrecion y
participar en actividades sincrénicas.

XI. Inscripcion

e Para considerar su participaciéon debera: completar en linea la ficha de inscripcion
ingresando a la pagina: Catalogo educativo del INCAP.

e Las solicitudes seran evaluadas por Coordinacién y se le informara sobre su
aceptacion.

XII. Inversidon para participacion

e Inversion para participacion en el curso: USD 450.00.
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XIII. Contacto
Para mas informacidon comuniquese a:

e Teléfono: (502) 2315-7916
e Correo electrénico: infoeducacion@incap.int
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