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Abordaje nutricional interdisciplinario de
' las enfermedades cronicas no transmisibles en adultos

El Instituto de Nutricion de Centro Ameérica y Panama -INCAP- pone a disposicion esta iniciativa
formativa para promover el fortalecimiento y la actualizacion de conocimientos basados en la
evidencia cientifica y competencias para la aplicacion de recomendaciones y herramientas validadas
en el ambito clinico y en la comunidad para prevenir y atender riesgos nutricionales y mejorar la
calidad de vida de adultos con enfermedades cronicas no transmisibles -ENT- relacionadas con la
nutricion y la alimentacion. Ademas, ofrece la oportunidad de mejorar el ejercicio profesional
promoviendo equipos interdisciplinarios para contribuir a los cuidados nutricionales como
componente de la atencion integral reconociendo roles de cada disciplina.

Propésito:

Fortalecer competencias en profesionales de la salud para desempenarse en la atencion integral de
adultos con enfermedades no transmisibles con capacidad para plantear acciones preventivas y
pautas de intervencion con enfoque interdisciplinario orientadas a reducir el deterioro nutricional,
complicaciones y comorbilidades relacionadas a la nutricion, ademas de promover practicas para
mejorar su autocontrol y calidad de vida.

Programa académico: Inicio:

04 de febrero
Cursos 2026

Marco de la atencion nutricional de

o Esta estructurado
adultos con enfermedades no transmisibles

€n cinco cursos con
temas priorizados de la
atencion nutricional
interdisciplinaria

de las ENT.

Abordaje nutricional de la obesidad
en el paciente adulto

Alimentacion en adultos

con enfermedades cronicas no transmisibles | Dirigido a:

Profesionales de la salud,
medicos, nutricionistas,
Lic. en enfermeria, otros
que tienen interés de
actualizarse en temas de

ENT.

Alimentacion en adultos
con enfermedades cronicas no transmisibles |
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Bienestar integral en
adultos con enfermedades cronicas no
transmisibles
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Programa de especializacion

Abordaje nutricional interdisciplinario de
las enfermedades crénicas no transmisibles en adultos

Metodologia educativa:

La modalidad es 100% virtual haciendo uso del Aula Virtual del INCAP, recursos y
herramientas del internet, a través de actividades sincronicas y en su mayoria asincronicas que
favorecen la participacion activa, el analisis critico de la informacion, y construccion colectiva
del aprendizaje a partir de revisiones técnicas y resolucion de casos. Cada participante contara
con el acompanamiento de un tutor quien orientara y motivara el aprendizaje significativo,
resolvera dudas y fomentara la asimilacion del nuevo conocimiento.

Evaluacién educativa:

Consistira en un proceso continuo para valorar el dominio del conocimiento fortalecido,
capacidad de andlisis critico y de aplicacion de conocimientos, técnicas y metodologias que
aportan al abordaje nutricional interdisciplinario de pacientes con ENT.

Acreditacion:

A los participantes que aprueben los cinco cursos del programa academico obtendran un
certificado acreditado por el INCAP que respalda la Especializacion en abordaje nutricional
interdisciplinario de las enfermedades cronicas no transmisibles en adultos.

Inscripcién:
Las personas interesadas que cumplan con el perfil deberan completar en linea la ficha de
preinscripcion ingresando en el siguiente link: Formulario

Las solicitudes seran evaluadas por la Coordinaciony
se les informara sobre su aceptacion.

Para informacion comuniquese a: Inicio: 04 de febrero de 2026
Inversion total: USD 2,375.00

Teléfono:
(+502) 2315-7916 Consultar apoyos becarios y opciones de pago

Correo eleCtrO'niCO: DEPARTAMENTO TECNICO DE
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https://es.surveymonkey.com/r/Preinscripcion_PEANIENT_V2
https://aulavirtual.incap.int/moodle/
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