
El Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá -INCAP- pone a disposición esta iniciativa
formativa para promover el fortalecimiento y la actualización de conocimientos basados en la
evidencia científica y competencias para la aplicación de recomendaciones y herramientas validadas
en el ámbito clínico y en la comunidad para prevenir y atender riesgos nutricionales y mejorar la
calidad de vida de adultos con enfermedades crónicas no transmisibles -ENT- relacionadas con la
nutrición y la alimentación. Además, ofrece la oportunidad de mejorar el ejercicio profesional
promoviendo equipos interdisciplinarios para contribuir a los cuidados nutricionales como
componente de la atención integral reconociendo roles de cada disciplina.

Propósito:
Fortalecer competencias en profesionales de la salud para desempeñarse en la atención integral de
adultos con enfermedades no transmisibles con capacidad para plantear acciones preventivas y
pautas de intervención con enfoque interdisciplinario orientadas a reducir el deterioro nutricional,
complicaciones y comorbilidades relacionadas a la nutrición, además de promover prácticas para
mejorar su autocontrol y calidad de vida.

Programa académico:

Abordaje nutricional de la obesidad 
en el paciente adulto2 09

Marco de la atención nutricional de 
adultos con enfermedades no  transmisibles1 10

Alimentación en adultos 
con enfermedades crónicas no transmisibles I3 08

Bienestar integral en 
adultos con enfermedades crónicas no 
transmisibles

5 08

Alimentación en adultos 
con enfermedades crónicas  no transmisibles II4 09

Duración: 44 semanas
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Cursos

Está estructurado 
en cinco cursos con 
temas priorizados de la 
atención nutricional 
interdisciplinaria  
de las ENT.

Dirigido a:
Profesionales de la salud, 
médicos, nutricionistas, 
Lic. en enfermería, otros
que tienen interés de 
actualizarse en temas de 
ENT.

Inicio: 
04 de febrero

2026

Abordaje nutricional interdisciplinario de 
las enfermedades crónicas no transmisibles en adultos

Programa de especialización



Evaluación educativa:
Consistirá en un proceso continuo para valorar el dominio del conocimiento fortalecido,
capacidad de análisis crítico y de aplicación de conocimientos, técnicas y metodologías que
aportan al abordaje nutricional interdisciplinario de pacientes con ENT.

Acreditación:
A los participantes que aprueben los cinco cursos del programa académico obtendrán un
certificado acreditado por el INCAP que respalda la Especialización en abordaje nutricional
interdisciplinario de las enfermedades crónicas no transmisibles en adultos.

Inscripción:
Las personas interesadas que cumplan con el perfil deberán completar en línea la ficha de
preinscripción ingresando en el siguiente link: Formulario

Metodología educativa: 
La modalidad es 100% virtual haciendo uso del Aula Virtual del INCAP, recursos y
herramientas del internet, a través de actividades sincrónicas y en su mayoría asincrónicas que
favorecen la participación activa, el análisis crítico de la información, y construcción colectiva
del aprendizaje a partir de revisiones técnicas y resolución de casos. Cada participante contará
con el acompañamiento de un tutor quien orientará y motivará el aprendizaje significativo,
resolverá dudas y fomentará la asimilación del nuevo conocimiento.

Inicio: 
Inversión total: USD 2,375.00 

Consultar apoyos becarios y opciones de pago

Las solicitudes serán evaluadas por la Coordinación y 

se les informará sobre su aceptación.

Para información comuníquese a:

Teléfono: 
(+502) 2315-7916

Correo electrónico:
infoeducacion@incap.int

https://es.surveymonkey.com/r/Preinscripcion_PEANIENT_V2
https://aulavirtual.incap.int/moodle/
mailto:infoeducacion@incap.int
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