
El Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá -INCAP- pone a disposición el curso
virtual: "Coaching aplicado en salud: Herramientas para una atención efectiva“, el cual tiene
el objetivo de capacitar a los profesionales de la salud en la aplicación de las competencias
básicas del coaching en su práctica profesional.

Los egresados del curso conocerán y
aplicarán distintas herramientas de
coaching que les permita empoderar a sus
pacientes para que puedan tomar
decisiones que beneficien su salud, alcanzar
su adherencia al tratamiento y crear nuevos
hábitos.

Este programa fortalecerá a los profesionales
de la salud en las competencias básicas del
coaching que le permitirán aplicar sus
conceptos, principios y herramientas con el
fin de facilitar su práctica profesional.

Metodología educativa: Modalidad 100%
virtual interactiva que promueve el análisis
crítico y la construcción colectiva del
aprendizaje.

El curso será desarrollado y administrado por
el Instituto de Nutrición de Centro América y
Panamá -INCAP-, y se implementará en el

Aula virtual del INCAP.

Duración: 7 semanas. Incluyendo una semana
de inducción sobre el uso del Aula virtual.

Se estima que para la realización de las
actividades de enseñanza y aprendizaje la
inversión del participante debe ser de 8 horas
semanales.

Dirigido a: Profesionales de la salud.

Para acceder al formulario de inscripción y
programa general del curso visite la página:

Catálogo educativo virtual del INCAP

Certificación del curso: Acreditado por el
INCAP con el aval de la Escuela de Estudios de
Postgrado de la Facultad de Ciencias Químicas
y Farmacia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala -USAC-.

Fecha de inicio: 
15 de octubre de 2025 Inversión del participante:

USD  175.00 
Para más información comuníquese a: 
Teléfono: 
(+502) 2315-7916
Correo electrónico: 
infoeducacion@incap.int
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https://aulavirtual.incap.int/moodle/
https://catalogoeducativo.incap.int/index.php/quix-es/29-coaching
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