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El Instituto de Nutricion de Centro América y Panamd -INCAP- pone a disposicidn de los profesionales de la salud "Curso
Internacional en Autocuidado de la Salud” el cual ha sido disefiado por el Instituto de Nutricién de Centro América y
Panama -INCAP- en trabajo conjunto con la Fundacidn Johnson & Johnson.

Este curso busca promover su empoderamiento para la
gestion de su salud y bienestar, asi como mejorar las
habilidades para aplicarlas a nivel personal, en su
entorno familiar y en su rol como promotor del
autocuidado de la salud para las personas a quienes
atiende en los servicios donde labora.

Los contenidos se estructuran en cuatro mddulos que
brindan la informacién mas significativa para aplicarla
en la mejora de los determinantes del bienestar y la
salud o en acciones para la prevencidn de factores de
riesgo a los que se estd expuesto en el contexto
personal, laboral o social.

Dado que se propone un proceso de autoestudio, se
espera que, a partir de la revisidn de la informacién y la
aplicacién del aprendizaje, se requiere que los
participantes manifiesten compromiso y constancia
para llegar a la meta.

Contenido:
1. Autocuidado de la salud
2. Pilares del autocuidado de la salud
3. Cambio de comportamiento para el
autocuidado de la salud
4. Plan de accién para mi autocuidado de la salud

Fecha de inicio:
23 de julio de 2025

Para mas informacion comuniquese a:
Teléfono:

(+502) 2315-7916

Correo electrénico:
infoeducacion@incap.int

Metodologia educativa: Modalidad 100% virtual,

autodirigida. e interactiva.

El curso serd desarrollado y administrado por el Instituto de
Nutricion de Centro América y Panamd -INCAP-, y se
implementara en el Aula virtual del INCAP.

Duracién: 5 semanas.

Dirigido a: Profesionales y personal de las dreas de
medicina, enfermeria, psicologia, nutricidn, entre otros;
vinculados a acciones de promocidn y atencién en salud o
docencia; y que manifiesten interés de fortalecerse y
actualizarse en temas de autocuidado de la salud y
bienestar.

Para acceder al formulario de inscripcién y programa
general del curso visite la pdgina:

Catalogo educativo virtual del INCAP.

Certificacion del curso: Para obtener el diploma de
aprobacién del curso el participante debe aprobar una
prueba final y haber cancelado el aporte del valor del
diploma.

Inversion del
participante:

USD 50.00

DEPARTAMENTO TECNICO DE
DESARROLLO DE
RECURSOS HUMANOS
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