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l. Introduccion

La malnutricién asociada a la enfermedad es un problema frecuente tanto en hospitales
como en la comunidad. Un paciente malnutrido, disminuye la cicatrizacién, aumenta el
riesgo de formacion de Ulceras por presion, altera el sistema inmunitario, deteriora no solo
el peso, sino la masa muscular, lo que disminuye su fuerza, aumenta la fragilidad y el riesgo
de morbimortalidad, altera la farmacocinética de los medicamentos y las readmisiones,
estancias y costos hospitalarios.

Es importante por esta razén, detectar a la persona hospitalizada y de la comunidad que se
encuentra en riesgo de malnutricién y brindarle un abordaje temprano.

Existen varias alternativas de terapia nutricional. Siempre tomando como base la
individualizacion del paciente y el criterio clinico del profesional. La primera opcién siempre
debe ser la dieta oral, la cual puede ser complementada con suplementacion si el paciente
no tiene una ingesta adecuada. Aquellos pacientes cuya ingesta oral no es indicada o no
es suficiente, pueden alimentarse mediante una sonda de alimentacién a alguna parte del
tracto gastrointestinal. Si la tolerancia via enteral no es adecuada después de agotar todas
las medidas, se puede utilizar nutricion parenteral suplementaria o total, en casos en los
gue esta contraindicado el uso de la via enteral.

Todas estas estrategias de abordaje tienen como objetivo mejorar el estado nutricional, asi
como la calidad de vida del paciente y evitar las consecuencias de la malnutricion asociada
a la enfermedad.

Considerando la importancia del tema, el Instituto de Nutricién de Centro Américay Panama
-INCAP- pone a disposicion de los profesionales de la salud el curso virtual «Terapia médica
nutricional del paciente adulto». El cual ha sido desarrollado y puesto a disposicién con el
fin de introducir a los miembros del equipo interdisciplinario a la terapia médica nutricional
y asi contribuir a fortalecer la practica profesional.

Il. Descripcion del curso

El presente, es un curso introductorio a la terapia nutricional oral, enteral y parenteral de
pacientes adultos, partiendo de las bases de anatomia y fisiologia, para luego poder adquirir
el criterio clinico en la toma de decisiones en cuanto a la terapia nutricional a utilizar. Se
revisardn aspectos importantes para el desempefio del profesional de la nutricibn como
parte del equipo interdisciplinario, tomando como base los aspectos éticos a considerar en
el tratamiento del paciente. Se fortaleceran los conocimientos como la planificacion,
implementacién y monitoreo del tratamiento médico nutricional, sin adentrarnos en
patologias especificas.
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[ll.  Competencia
Al finalizar el curso los participantes estaran en capacidad de:

* Apoyar la toma de decisiones para el cuidado nutricional del paciente adulto como
parte del equipo interdisciplinario de salud.

IV. Dirigido a

A todos los miembros del equipo interdisciplinario de salud: Médicos, Nutricionistas,
Enfermeros Graduados, Farmacéuticos, Psicélogos, Fisioterapeutas y otros profesionales
de la salud interesados en la tematica.

V. Contenido tematico

El contenido del curso se abordara a través de 6 moédulos, cada uno con una duracion de
entre una y tres semanas. En el cuadro a continuacion se indican los contenidos a estudiar
durante cada médulo, asi como la duracion que cada uno tendra.

Mdédulo y contenido Duracién

Introduccién al Aula Virtual 1 semana

Moédulo 1
El tracto gastrointestinal y metabolismo
e Anatomia y fisiologia del tracto gastrointestinal
La digestidn, absorcién y excrecion de nutrientes
Requerimientos
Macro y Micro nutrientes
Nutrientes condicionalmente esenciales
El papel del musculo y el tejido adiposo en el metabolismo.
Equilibrio acido base y su importancia en la terapia nutricional

La microbiota intestinal y su importancia en la terapia nutricional

3 semanas

Médulo 2
Proceso de cuidado nutricional
e Deteccion de riesgo nutricional
e Tamizaje
e Valoracion global subjetiva
e Evaluacion objetiva

2 semanas
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Mdodulo y contenido Duracién

Modulo 3
Importancia de la Terapia Nutricional
e Prevalencia de malnutriciéon en adultos hospitalizados y de la
comunidad

¢ Importancia de los equipos Interdisciplinarios de terapia nutricional 2 semanas
e Aspectos éticos de la terapia nutricional
e Historia de la nutricién enteral y parenteral
e Terapia nutricional
Mdédulo 4
Terapia nutricional enteral
e Nutricién enteral
e Equipos de soporte nutricional
e Tipos
¢ Indicaciones
e Contraindicaciones 2 semanas
e Vias de acceso
e Tipos de formulas
e Modos de administracion
e Complicaciones de la Nutricién Enteral
e Sindrome de realimentacién
e Monitoreo de la Nutricién Enteral
Médulo 5
Terapia nutricional parenteral
e Nutricién parenteral
e Tipos de nutricion parenteral
¢ Nutricién parenteral suplementaria
e Vias 2 semanas
e Indicaciones
e Contraindicaciones
e Formulaciones
e Complicaciones
e Monitoreo
Médulo 6
Transicion del cuidado 1 semana

e Nutricién enteral y parenteral en casa

VI. Duracion

El curso tiene una duracién de 13 semanas, incluyendo una semana de induccién sobre el
uso del aula virtual. Se estima que para la realizacion de las actividades de ensefianza y
aprendizaje la inversidn del participante debe ser de 10 horas semanales.

VIl. Metodologia
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La modalidad es 100% virtual e interactiva con un modelo educativo basado en los
principios de la educacion de adultos que favorecen la participacion, el analisis critico de la
informacién, aporte de soluciones a las situaciones planteadas en un ambiente que
favorece la construccién del aprendizaje.

El curso se implementara en el aula virtual del INCAP haciendo uso de recursos y
herramientas de la web 2.0 e internet, que favorezcan el desarrollo de actividades
asincronicas, para que el participante pueda realizar el curso dentro de su disponibilidad de
tiempo y de acuerdo con las fechas establecidas. Cada modulo contara con el
acompafiamiento de los profesores expertos, quienes compartiran a través de sesiones
sincronicas. Complementa el aprendizaje el estudio de articulos cientificos, presentaciones,
videos y otros recursos, que estardn a disposicion en el aula virtual, asi como la
participacion en foros y la realizacion de actividades.

VIII. Certificacion de aprobacion

Los participantes que cumplan con la nota de aprobacién obtendran el certificado del curso
acreditado por el INCAP con el aval de la Escuela de Estudios de Postgrado de la Facultad
de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala —USAC-

IX. Requisitos

» Disponibilidad de tiempo para estudiar y realizar las actividades de aprendizaje que
se incluyen en el curso (aproximadamente 10 horas semanales).
* Nivel basico de inglés para lectura de documentos técnicos y articulos.
+ Contar con una computadora y acceso a internet estable y confiable para acceder a
las actividades del curso con una velocidad minima de internet de 512 MB.
» Conocimiento basico del sistema operativo de su computadora (Windows 7 o el
sistema OS 9 para MAC)
» Conocimientos basicos de software y otras utilidades como lo son:
= Programas de computacion que manejan documentos de texto, hojas de
célculo y presentaciones de diapositivas.
= Correo electronico
= |nternety buscadores.

X.  Expertos invitados

( \ Claudia Patricia Maza Moscoso

Licenciada en Nutricidon, Universidad del Valle de Guatemala. Maestria
en Nutriciobn y Dietética con Especializacion en Nutricion Clinica,
Universidad Internacional Iberoamericana, México. Jefe de la Seccion de
Nutricion Clinica, Centro Médico Militar, Guatemala. Catedratica de
Dietoterapia de Adultos y de Soporte Nutricional en Paciente Critico,
Universidad del Valle de Guatemala. Teacher LLL Programme de la
Asociacién Europea de Nutricién Clinica y Metabolismo. Miembro del
comité de educacién continua y desarrollo profesional de la Asociacibn Americana de
Nutricion enteral y parenteral. Miembro del Comité de Bioética, Centro Médico Militar,
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Guatemala. Investigadora Clinica, Autora de varias publicaciones relacionadas con terapia
nutricional.

Angélica Maria Pérez Cano

Nutricionista Dietista, de la Universidad Nacional de Colombia.
Especialista en salud ocupacional, candidata a maestria en Nutricién
Clinica de la Universidad Montrer de México; profesora certificada del
programa Long Life Learning (LLL) de ESPEN, certificada en Coaching
nutricional y Mindful eating. Trabajoé durante 10 afios en el hospital el
Tunal como coordinadora del Departamento de Nutricion y miembro del
grupo de soporte nutricional, asi como también fue parte del equipo de
nutricionistas de la Clinica del Country y nutricionista del grupo de soporte nutricional de la
Clinica Universitaria Colombia durante 4 afios. Actualmente trabaja como Jefe del
departamento de Nutricion del Hospital Universitario Infantil de San José. Miembro de la
Sociedad Americana y Europea de Nutricion Clinica y Metabolismo ASPEN y ESPEN.
Actual Coordinadora Nacional del NutritionDay Colombia. Experiencia de 6 afios en
docencia universitaria. Instructora del curso Terapia Nutricional Total (TNT), instructora del
curso Terapia Nutricional Avanzada (TNA), Instructora certificada en el curso CINC de
Felanpe. Actual secretaria ejecutiva de la junta directiva de la Asociacién Colombiana de
Nutricién Clinica.

Ivan Armando Osuna Padilla

Estudios de Licenciatura en Nutricion en la Universidad Autonoma de
Durango. Maestro en Nutricion Clinica por el Instituto Nacional de Salud
Pdblica. Doctor en Investigacion en Medicina por en el Instituto
Politécnico Nacional. Nutriélogo Certificado por el Colegio Mexicano de
Nutri6logos. Investigador nacional nivel 1 del Sistema Nacional de
Investigadores. Docente en diversos programas de pregrado y posgrado
en México y Latinoamérica. Conferencista en cursos y congresos
nacionales e internacionales. Cuenta con publicaciones cientificas en revistas
internacionales en temas afines al estado nutricional y al soporte nutricio, ademas de dos
libros que abordan el soporte nutricional del paciente hospitalizado y la terapia nutricional
del paciente con enfermedad renal crénica. Nutri6logo del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias, brindando atencién nutricional y realizando investigacion
clinica en pacientes ambulatorios y en estado critico.

( _~ | Brian Marifios Cotrina

Ve Nutricionista Egresado de la Universidad Nacional Federico Villarreal.
AsS = (UNFV) Maestria en Fisiologia de la Universidad Nacional Mayor de

-~ San Marcos Actualmente se desempefia 1. Nutricionista clinico renal en
% “ la Corporacion Interamericana de Hemodialisis. 2. Docente
™ Extraordinario de la Universidad Privada Norbert Wiener. 3.
' Coordinador de la: *Segunda Especialidad de Nutricién Clinica con
mencién en Nutricion Renal Diplomado de Especializacion en Soporte
Nutricional Artificial Enteral y Parenteral. *Diplomado de Nutricién Clinica, por la Universidad
Privada Norbert Wiener. 4. Vicepresidente de la Asociacion de Nutricionistas Clinicos del
Perd — ANUTRIC Autor principal de diversas investigaciones en el campo de Nutricién
Clinica, Intensiva y Renal; ademas, autor principal de la “Guia de Intercambio de alimentos
peruanos para pacientes con enfermedad renal.
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Xl. Gestion y coordinacion académica

Norma Alfaro

Licenciada en Nutricion egresada de INCAP/Universidad de San Carlos de Guatemala, con
una maestria en nutricién y alimentacion con énfasis en sistemas alimentarios. Durante 29
afios fue Jefe del Departamento de Dietética del Centro Médico Militar; docente y directora
de la carrera de Licenciatura en Nutricion de la Universidad del Valle de Guatemala, durante
6 afos. Actualmente es coordinadora general de la Unidad Técnica de Formacion y
Desarrollo de Recursos Humanos en SAN del INCAP, en donde ha dirigido procesos
regionales de formacién y capacitacién en los niveles de maestria y técnico en modalidad
presencial, apoyo a la gestion académica de diversos programas de formacion en nutricion
e iniciativas de articulacion universitaria, desarrolla la coordinacion y gestion del Aula virtual
del INCAP y procesos de e-learning.

Karla Toca

Licenciada en Nutricion, egresada de la Universidad del Valle de Guatemala. En curso
maestria en direccién estratégica. Certificada en Coaching Nutricional de validez
internacional por Nutritional Coaching. Fue profesora auxiliar de mas de diez asignaturas
en la Universidad del Valle. Inici6 como funcionaria del INCAP desde el afio 2013 en el
Centro de Investigacion del INCAP para la Prevencion de Enfermedades Cronicas (CIIPEC)
como residente en investigacion. Actualmente labora en la Unidad Técnica de Formaciéon y
Desarrollo de Recursos Humanos en SAN del INCAP en donde participa en procesos de
elaboracion y revision de documentos técnicos, asi como planificacion, coordinacion y
ejecucién de diferentes procesos educativos en modalidad virtual y presencial.

Gustavo Arroyo

Licenciado en Nutricién egresado de la Universidad de San Carlos de Guatemala —USAC-,
posee una Maestria en Gestion Integral del Riesgo de la Universidad San Pablo de
Guatemala, con experiencia en programas comunitarios privados de nutricion, salud y
educacion materno infantil. Es capacitador del Proyecto Esfera. Estudiante del postgrado
de la Especializacion en Educacion en Medios Virtuales de la Organizacion de Estados
Iberoamericanos, cuenta con estudios en Ingenieria en Sistemas, formacion en disefio
instruccional y tutoria para e-learning, manejo de herramientas de autor, software nutricional
y ofimética.

Funcionario del INCAP desde el 2011, y lleva a cabo actividades de edicion y desarrollo
tecnolégico de materiales, documentos y objetos de aprendizaje para entornos virtuales de
aprendizaje.
Xll. Fechade inicio

e 02defebrero de 2022

Nota: Fecha sujeta a reprogramacion si no se llena el cupo minimo.
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