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Curso virtual
Composicion corporal:

PROGRAMA GENERAL

Introduccién

En la actualidad, los problemas de malnutricion por deficiencia o exceso se incrementan dia
con dia en la poblaciéon. La malnutricion por deficiencia se puede manifestar como
emaciacion, retardo en el crecimiento, signos clinicos por deficiencia de micronutrientes
como la pelagra, xeroftalmia, anemia, etc. y cuyas causas son multifactoriales. Por otro
lado, la malnutricion por excesos se puede manifestar como sobrepeso y obesidad,
enfermedades cronicas no transmisibles, y muchas veces éstas van acompafiadas por
deficiencia de micronutrientes. Este tipo de malnutricién surge a consecuencia de estilos
de vida no saludables como la inactividad fisica y la alimentacion a base de productos altos
en grasa saturada, sodio y carbohidratos refinados.

Los cambios que provoca la malnutricién en la composicion corporal de los individuos
afectados se pueden observar en distintos niveles, como lo es a nivel de tejidos, celular,
molecular, entre otros.

Por otro lado, la composicion corporal cambia bajo la influencia de la actividad fisica
continua, por lo que, es uno de los mayores componentes de la aptitud fisica y la salud
general de los deportistas. Es por ello, que se requiere utilizar métodos especificos y
precisos que reflejen estos cambios al momento de evaluar la composicién corporal de
individuos. Los métodos disponibles varian en complejidad y precision y van desde
métodos simples de campo (antropometria y andlisis de bioimpedancia) hasta métodos
mas complejos de laboratorio (pletismografia por desplazamiento de aire, absorciometria
dual de rayos X, entre otros).

Las mediciones de la composicion corporal son frecuentemente consideradas en la
practica clinica y motivo de investigaciones epidemioldgicas y clinicas. En la practica clinica
cobra especial importancia la evaluacion de la cantidad y distribucion de la grasa corporal
y de la masa magra debido a que ambos aspectos influyen en el estado nutricional de nifios,
adultos y deportistas; y en este ultimo grupo en el desempeiio fisico y atlético.

Considerando la importancia del tema, el Instituto de Nutriciéon de Centro Américay Panama
—INCAP- pone e disposicion de los profesionales de la salud el curso virtual “Composiciéon
corporal: ;Qué mediciones usar? Este curso ha sido desarrollado y puesto a disposicion con
el fin de actualizar los conocimientos y la aplicacion de los métodos e instrumentos/equipo
gue actualmente se han desarrollado para las mediciones de la composicién corporal y asi
contribuir a fortalecer la practica profesional.
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Descripcion del curso

Este curso esta dirigido al profesional de salud con el fin de dar a conocer las bases
fisioldgicas, principios, usos e interpretacion de los principales métodos de laboratorio y de
campo recomendados para la medicion de la composicion corporal segun grupo de edad
(nifos, adultos, adultos mayores) y en deportistas. Para cada grupo se revisara la aplicacion
de estos métodos para el diagnéstico y seguimiento de las principales condiciones que
afectan la composicion corporal (malnutricién, osteoporosis, sarcopenia y practica
contante de actividad fisica con fines de competicion).

El curso consiste en video clases, recursos complementarios, cuestionarios y casos
clinicos, estructurados en seis moédulos de contenido y una actividad practica final. Sera
impartido a través del Aula Virtual del INCAP, dispondra de tutoria personalizada y tendra
una duracion de 10 semanas.

Propadsito

Que el profesional de salud identifique los principales métodos de laboratorio y de campo
recomendados para la medicion de la composicion corporal en nifios, adultos, adultos
mayores y deportistas con el fin de fortalecer el diagndstico y seguimiento del estado
nutricional de individuos y desempefio fisico, y obtener asi, mejores resultados.

Dirigido a
Médicos, nutricionistas, fisidlogos, educadores fisicos y profesionales de instituciones de
salud con conocimientos basicos en fisiologia.

Requisitos
Los interesados en participar deben considerar, contar con los siguientes recursos:

1. Contar con una computadora y acceso a internet estable y confiable para acceder a
las actividades del curso con una velocidad minima de internet de 512 MB.
2. Conocimiento basico del sistema operativo de su computadora (Windows 7 o el
sistema OS 9 para MAC)
3. Conocimientos basicos de software y otras utilidades como lo son:
a. Programas de computacién que manejan documentos de texto, hojas de
calculo y presentaciones de diapositivas.
b. Correo electrénico
c. Internety buscadores.
4. Nivel basico de inglés para lectura de documentos técnicos y articulos.

Fecha de inicio
¢ 11 de mayo de 2022

Nota: Fecha sujeta a reprogramacion si no se llena el cupo minimo para el curso.
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Contenido
A continuacién, se presenta la estructura de los médulos que comprende el curso:
Del 28 de julio al 05 de octubre de 2021
Médulo Contenidos Duracion
Induccién al uso del Aula Virtual 2 semanas
., Definicion
Introduccién a la e
composicién corporal Clasificacion y modelos 1 semana
Métodos directos, indirectos y
doblemente indirectos
Hidrodensitometria
Absorciometria de energia dual de rayos
. X (DXA)
1. Metodos'de Tomografia Computarizada (TC) y
laboratorio . - 2 semanas
Resonancia Magnética (RM)
Pletismografia por desplazamiento de
aire (BOD POD)
Uso de is6topos estables
2. Meétodos de uso en Andlisis por impedancia bioeléctrica
o . Tsemana
clinica o campo Antropometria
3. Métodos de campo .
Desnutricion
recomendados en . 1 semana
- Sobrepeso/ Obesidad
ninos
4. Métodos de campo Osteoporosis
recomendados en Sobrepeso/ Obesidad
: 2 semanas
adultos y adultos Sarcopenia
mayores
5. Métodos de campo \F/orfngi |magten y corlrlposmlon corporal
recomendados en ariables antropometricas 1 semana
deportistas
Actividad practica 1 semana
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Metodologia

La modalidad es 100% virtual e interactiva con un modelo educativo basado en los
principios de la educacién de adultos que favorecen la participacion activa, el andlisis critico
de la informacién, aporte de soluciones a las situaciones planteadas en un ambiente que
favorece la construccion del aprendizaje.

El curso se implementara en el Aula virtual del INCAP, haciendo uso de recursos y
herramientas de la web 2.0 e internet, que favorezcan el desarrollo de actividades
asincroénicas, para que el participante pueda realizar el curso dentro de su disponibilidad de
tiempo y de acuerdo a las fechas establecidas.

Los temas de cada mddulo propuestos en el programa seran dispuestos en modalidad de
resumenes, video clases y sesiones virtuales sincronicas con la participacion de
profesionales con experiencia en la tematica y recursos complementarios para cada uno. A
la vez, estaran disponibles foros para el intercambio de ideas, consultas y observaciones
entre pares y equipo técnico del curso.

Evaluacion

El proceso de evaluacion se realizara de forma continua y formativa durante el curso. La
aprobacion del curso requiere una nota minima de 70 puntos que el participante ira
acumulando con la entrega y participacién en diferentes actividades de aprendizaje
programadas, evaluacion inicial y final.

Certificacion de aprobacion

Los participantes que cumplan con la nota de aprobacion, obtendran el certificado del curso
acreditado por el INCAP con el aval de la Escuela de Estudios de Postgrado de la Facultad
de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala —~USAC-.

Coordinaciéon y gestion académica

Norma Alfaro

Licenciada en Nutricion egresada de INCAP/Universidad de San Carlos de Guatemala, con
una maestria en nutriciéon y alimentacion con énfasis en sistemas alimentarios. Durante 29
afos fue Jefe del Departamento de Dietética del Centro Médico Militar; docente y directora
de la carrera de Licenciatura en Nutricién de la Universidad del Valle de Guatemala, durante
6 afios. Actualmente es coordinadora general de la Unidad Técnica de Formacion vy
Desarrollo de Recursos Humanos en SAN del INCAP, en donde ha dirigido procesos
regionales de formacién y capacitacion en los niveles de maestria y técnico en modalidad
presencial, apoy6 a la gestion académica de diversos programas de formacion en nutricién
e iniciativas de articulacion universitaria, desarrolla la coordinacién y gestion del Aula virtual
del INCAP y procesos de e-learning.

Karla Toca

Licenciada en Nutricidn, egresada de la Universidad del Valle de Guatemala. Actualmente
en maestria en direccién estratégica. Certificada en Coaching Nutricional de validez
internacional por Nutritional Coaching. Fue profesora auxiliar de mas de diez asignaturas
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en la Universidad del Valle, destacan: Bioquimica, Quimica Organica, Evaluacion del Estado
Nutricional, Dietética y Analisis Sensorial de Alimentos. Inicié6 como funcionaria del INCAP
desde el afio 2013 en el Centro de Investigacién del INCAP para la Prevencion de
Enfermedades Crénicas (CIIPEC) como residente en investigacion. Actualmente labora en
la Unidad Técnica de Formacion y Desarrollo de Recursos Humanos en SAN del INCAP en
donde participa en procesos de elaboracion y revision de documentos técnicos, asi como
planificacion, coordinacion y ejecucién de diferentes procesos educativos a distancia y
presenciales.

Gustavo Arroyo

Licenciado en Nutricién egresado de la Universidad de San Carlos de Guatemala —USAC-,
posee una Maestria en Gestion Integral del Riesgo de la Universidad San Pablo de
Guatemala, con experiencia en programas comunitarios privados de nutricion, salud y
educacion materno infantil. Es capacitador del Proyecto Esfera. Estudiante del postgrado
de la Especializacion en Educacion en Medios Virtuales de la Organizacion de Estados
Iberoamericanos, cuenta con estudios en Ingenieria en Sistemas, formacion en disefio
instruccional y tutoria para e-learning, manejo de herramientas de autor, software
nutricional y ofimatica.

Funcionario del INCAP desde el 2011, y lleva a cabo actividades de edicion y desarrollo
tecnolégico de materiales, documentos y objetos de aprendizaje para entornos virtuales de
aprendizaje.
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