ACTIVIDAD FISICA

en adultos con

enfermedades no transmisibles

4ta. Edicion

El Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama -INCAP- pone a disposicién el curso “Actividad
fisica en adultos con enfermedades no transmisibles”, a través del cual se busca que los
profesionales de la salud se actualicen y fortalezcan su capacidad para disefiar y prescribir o
programar planes de actividad fisica en personas con factores de riesgo de enfermedades no
transmisibles o que las padecen. Reconociendo el papel fundamental que juega la actividad fisica para
la salud y la prevencion de enfermedades, por si misma y por su efecto en los demas factores de

riesgo modificables.

El contenido del curso se abordara a través de
cuatro moédulos principales que son:
1. Actividad fisica y salud
2. Evaluacion y motivacién de la practica de la
actividad fisica
3. Metodologia de la prescripcién de la
actividad fisica
4. Actividad fisica en personas con
enfermedades no transmisibles.

METODOLOGIA: Modalidad 100% virtual interactiva

que promueve el analisis critico, la busqueda de
soluciones y la construccion del aprendizaje.

El curso sera desarrollado y administrado por el
Instituto de Nutricion de Centro América y
Panama -INCAP-, y se implementara en el Aula
virtual del INCAP.

DURACION: 09 semanas. Incluyendo 1 semana de

induccion sobre el uso del Aula virtual, opcional
para quienes ya han cursado cursos del INCAP.

Se estima que para la realizacion de las
actividades de ensefianza y aprendizaje la
inversion del participante debe ser de 10 horas
semanales.

DIRIGIDO A: profesionales de la salud que se dedican

a la atencién de pacientes con enfermedades no
transmisibles o que tienen interés en la tematica.

Para acceder al formulario de inscripcién vy
programa general del curso visite la pagina:

Formacion y Desarrollo
de RRHH del INCAP

CERTIFICACION DEL CURSO: Acreditado por el INCAP
con el aval de la Escuela de Estudios de Postgrado
de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de
la Universidad de San Carlos de Guatemala -USAC-

BUSAC e 1

FECHA DE INICIO: 11 DE MAYO DE 2022

Para mas informaciéon comuniquese a:
Teléfono:

(+502) 2315-7916

Correo electrénico:

infoeducacion@incap.int

Inversion: USD 200.00

FORMACION Y DESARROLLO DE
RECURSOS HUMANOS (|



mailto:infoeducacion@incap.int
http://aulavirtual.incap.int/moodle/
http://catalogoeducativo.incap.int/
http://aulavirtual.incap.int/moodle/
http://catalogoeducativo.incap.int/index.php/quix-es/18-ca-afaent
http://catalogoeducativo.incap.int/index.php/quix-es/18-ca-afaent

